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คัมภีรส์ูเ่ทพ Forex 

ติดอาวุธเพิม่โอกาสชนะตลาดด้วยอินดิเคเตอร ์(Indicator) 

ปัจจุบนัการลงทนุท่ีได้รบัความนิยมมากท่ีสดุ คือ การเทรด Forex ซึ่งเป็นการทำกำไรจากความ

ผนัผวนของราคาคู่สกลุเงินจากประเทศต่าง ๆ และมสีภาพคล่องสงูท่ีสดุในโลก เนื่องจากเมด็เงินท่ี

หมุนเวยีนอยูใ่นตลาด Forex นัน้มจีำนวนมหาศาล ทำให ้ Forex กลายเป็นตลาดท่ีน่าดึงดดูแก่นัก

ลงทนุใหเ้ขา้มาล้ิมลองความต่ืนเต้นในการเทรดมากท่ีสดุ หากคณุอยากเป็นหนึ่งในผูท่ี้ประสบความ

สำเรจ็ในการเทรด Forex คงหนีไมพ่น้การวเิคราะหก์ราฟแบบ Technical Analysis ซึ่ง “อินดิเค

เตอร ์ (Indicator)” เป็นเครื่องมอืสำคัญท่ีทำใหก้ารเทรดของคณุมโีอกาสชนะมากขึ้น โดยใน

โปรแกรมเทรดและ TradingView มอิีนดิเคเตอร ์ Forex ใหเ้ลือกใชม้ากมาย และแต่ละตัวมคีวาม

สามารถ รวมถึงขอ้ดขีอ้เสยีท่ีแตกต่างกันออกไป 

สำหรบัวนันี้ Traderbobo และคณุน้าพาเทรด ได้นำ 5 อินดิเคเตอร ์Forex ซึ่งถือเป็นการรวบรวม 

อินดิเคเตอรย์อดนิยมและอินดิเคเตอรท่ี์ดีท่ีสดุ เพื่อตอบโจทยเ์ทรดเดอรม์อืใหม ่ พรอ้มทัง้แนะนำ

เทคนิคการเลือกโบรกเกอรท่ี์เหมาะสำหรบัการเทรด และยกตัวอยา่ง 4 โบรกเกอรท่ี์พบวา่ ไดร้บั

ความสนใจและเป็นท่ีนิยมในหมูเ่ทรดเดอร ์จะมโีบรกเกอรไ์หนบา้งท่ีตอบโจทยส์ไตล์การเทรดของคณุ

บา้ง ไปอ่านกันเลย! 

———————————— 🐶 ———————————— 
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แนะนำโบรกเกอร ์Forex สำหรบัเทรดเดอรม์อืใหม ่2025 

อยากเทรด Forex เริม่ต้นยงัไงด ี มโีบรกไหนเหมาะสำหรบัเทรดเดอรม์อืใหมบ่า้ง วนันีค้ณุน้าจะมา
แนะนำโบรกเกอร ์Forex สำหรบัเทรดเดอรม์อืใหม ่อัปเดตปี 2025 กันค่ะ โดยทัง้ 4 โบรกเกอรท่ี์คณุ
น้านำมาเสนอวนันีไ้ด้คัดเลือกจากคณุสมบติัและรวีวิการใชง้านจากผูใ้ชส้ว่นใหญค่่ะ ซึ่งจะมโีบรกเก
อรไ์หนบา้ง ถ้าพรอ้มแล้วไปติดตามกันค่ะ 

คำเตือน : การเทรด Forex สำหรบัเทรดเดอรม์อืใหม ่

การเทรด Forex นับเป็นการลงทนุท่ีมคีวามเสีย่งสงู เน่ืองจากเป็นการทำกำไรจากความเคล่ือนไหว
ของคู่เงิน ซึ่งมคีวามผนัผวนจากปัจจยัต่าง ๆ รอบด้าน อีกทัง้ โบรกเกอรย์งัอนุญาตใหเ้ทรดเดอรใ์ช ้
Leverage ในการซื้อขายได ้ดังนัน้ เทรดเดอรจ์งึจำเป็นต้องวางแผนการเทรด และพจิารณาถึง
ความเสีย่งต่าง ๆ ใหร้อบด้านก่อนตัดสนิใจลงทนุ Forex ค่ะ อยา่งไรก็ด ีการลงทนุทกุประเภทมคี
วามเสีย่ง จงึควรเลือกลงทนุในสนิทรพัยท่ี์เรามคีวามรูแ้ละความเขา้ใจ เพื่อลดความเสีย่งท่ีอาจจะเกิด
ขึ้นได้นัน่เองค่ะ 

มอืใหมเ่ทรด Forex โบรกเกอรไ์หนดี ? 

สำหรบัเทรดเดอรม์อืใหมท่ี่กำลังมองหาโบรกเกอรเ์พื่อเริม่ต้นเทรด Forex คณุน้าขอแนะนำใหเ้ลือก
โบรกเกอร ์ Forex ท่ีมชีื่อเสยีงและมคีวามน่าเชื่อถือ เพราะคณุสมบติันี้จะสง่ผลโดยตรงต่อ
ประสบการณ์การใชง้านของเทรดเดอรเ์องค่ะ อยา่งไรก็ด ียงัมคีณุสมบติัอ่ืน ๆ ท่ีควรพจิารณาเพื่อให้
มคีวามเหมาะสมสำหรบัทัง้เทรดเดอรร์ายยอ่ยและเทรดเดอรม์อืใหมม่ากท่ีสดุค่ะ 

*หมายเหต ุ: โบรกเกอรท่ี์มชีื่อเสยีงและมคีวามนา่เชื่อถือ ไมไ่ดเ้ปน็การการนัตีวา่ คณุจะไมถ่กูโบรกเกอร ์Forex นัน้ ๆ 
โกง แต่จะชว่ยคัดกรองโบรกเกอรท่ี์มปีระวติัด ีและลดความเสีย่งท่ีอาจจะถกูโบรกเกอรฉ้์อโกงค่ะ 
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โบรกเกอร ์Forex ท่ีดีท่ีสดุ คืออะไร ? 

หลายครัง้ท่ีเราพยายามมองหาโบรกเกอร ์ Forex ท่ีดท่ีีสดุ แต่มนัวดัจากอะไรกันนะ และแบบไหนถึง
จะเรยีกวา่ดท่ีีสดุ? คณุน้าขอใหค้ำนิยามของโบรกเกอร ์ Forex ท่ีดท่ีีสดุวา่เป็นโบรกเกอรท่ี์มี
คณุสมบติัดังนี้ค่ะ 

●​ ไดร้บัการรบัรองจากหน่วยงานกำกับดแูลอยา่งถกูต้อง 
●​ นำเสนอคณุสมบติัและเง่ือนไขการเทรดท่ีตอบโจทยผ์ูใ้ช ้
●​ ระบบการเทรดเอ้ือต่อการทำกำไรของผูใ้ช ้
●​ อำนวยความสะดวกและแก้ปัญหาในการใชง้านใหแ้ก่ผูใ้ช ้

จากคณุสมบติัของโบรกเกอร ์Forex ในขา้งต้น มนัดกูวา้งมากเลยใชไ่หมล่ะคะ? คำตอบคือ ใชค่่ะ มนั
กวา้งมาก ๆ นัน่ก็เพราะวา่ โบรกเกอร ์ Forex ท่ีดีท่ีสดุสำหรบัเทรดเดอรแ์ต่ละคนแตกต่างกัน 
ตัวอยา่งเชน่ เทรดเดอรบ์างรายอาจมองหาโบรกเกอรส์เปรดต่ำ บางรายก็มองหาโบรกเกอรฟ์รโีบนัส 
และบางรายก็มองหาโบรกเกอรส์ำหรบัเทรดทองโดยเฉพาะ ทำใหก้ารจะบอกวา่ โบรกเกอร ์ Forex 
ไหนดีท่ีสดุนัน้ ถือเป็นเรื่องยากค่ะ 

ดังนัน้ การจะตัดสนิวา่ โบรกเกอร ์Forex ไหนดีท่ีสดุ คณุน้าขอยกใหเ้ป็นการตัดสนิใจของผูใ้ชเ้องค่ะ 
ทัง้นี ้บทความนี้ไมไ่ดม้เีจตนาชีน้ำหรอืชกัชวนใหล้งทนุกับโบรกเกอรท่ี์นำมาเสนอในวนันี้นะคะ แต่เป็น
เพยีงความเหน็จากการใชง้านของผูใ้ชส้ว่นใหญ่วา่ โบรกเกอรเ์หล่านี้มคีณุสมบติัท่ีค่อนขา้งตอบโจทย์
สำหรบัเทรดเดอรเ์ท่านัน้ค่ะ 

 

5 วธิเีลือกโบรกเกอร ์Forex สำหรบัเทรดเดอรม์อืใหม ่

หากอ้างอิงจากคณุสมบติัในขา้งต้น คณุน้าสามารถทำ Checklist 5 ขอ้ มาใหท้กุคนใชเ้พื่อประกอบ
การตัดสนิใจในการเลือกโบรกเกอร ์Forex ไดด้ังนีค่้ะ 

1. เปน็โบรกเกอร ์Forex ท่ีน่าเชื่อถือ 
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โบรกเกอร ์Forex จำเป็นต้องไดร้บัการกำกับดแูล ขอ้นี้ถือเป็นเรื่องปกติท่ีทกุคนรูอ้ยูแ่ล้วค่ะ แต่เราก็
จำเป็นต้องตรวจสอบวา่ ใบอนุญาตนัน้เป็นของจรงิและน่าเชื่อถือหรอืไม ่ อีกทัง้ยงัควรอ่านรวีวิและ
ความเหน็เก่ียวกับโบรกเกอรน์ัน้ ๆ เพิม่เติมจากผูใ้ชง้านจรงิบนเวบ็ไซต์, กระทู้ หรอืโพสต์บน
แพลตฟอรม์ต่าง ๆ รวมถึงเวบ็ไซต์ของคณุน้า เพื่อประกอบการตัดสนิใจอีกทางหนึ่งค่ะ 

2. ขอ้มูลและเง่ือนไขการเทรดชดัเจน  

เราสามารถวดัความจรงิใจและความโปรง่ใสของโบรกเกอรต่์าง ๆ ไดจ้ากการนำเสนอขอ้มูลและ
เง่ือนไขการเทรดบนเวบ็ไซต์ค่ะ โดยโบรกเกอรค์วรท่ีจะต้องมกีารชีแ้จงรายละเอียดต่าง ๆ ท่ีครบถ้วน
และชดัเจน ง่ายต่อการค้นหาขอ้มูล เพื่อประโยชน์ของผูใ้ชอ้ยา่งสงูสดุค่ะ 

3. มสีทิธปิระโยชนส์ำหรบัลกูค้า  

แมว้า่สทิธปิระโยชนจ์ะไมใ่ชส่ว่นหลัก แต่ก็ถือเป็นสว่นเสรมิท่ีดีท่ีชว่ยใหผู้ใ้ชตั้ดสนิใจใชง้านไดง่้ายขึ้น
ค่ะ เพราะโบรกเกอรบ์างรายอาจนำเสนอโปรโมชนัโบนัส, โปรแกรม Cash Back, เครื่องมอืชว่ย
วเิคราะห ์ ตลอดจนเครื่องมอืท่ีชว่ยอำนวยความสะดวกในการซื้อขายต่าง ๆ ใหผู้ใ้ชฟ้ร ี ทำใหเ้ป็นตัว
เลือกท่ีน่าสนใจเป็นอยา่งมากค่ะ 

4. ระบบการเทรดมเีสถียรภาพ  

จุดนี้ถือเป็นจุดตัดสนิวา่ เราจะใชง้านโบรกน้ีต่อไปหรอืไม ่ สำหรบัผูใ้ชห้ลาย ๆ รายค่ะ เพราะ
เสถียรภาพของระบบการเทรดนัน้สง่ผลโดยตรงต่อผลกำไร/ขาดทนุท่ีเทรดเดอรจ์ะได้รบั อีกทัง้ยงั
อาจเป็นการสรา้งประสบการณฝั์งใจในการใชง้านใหเ้ทรดเดอรห์ลายรายเลยค่ะ 

5. ให้บรกิารลกูค้าดี 

นับเป็นเรื่องปกติท่ีเราจะเกิดขอ้สงสยัหรอืเกิดปัญหาในการใชง้าน ดังนัน้ หากโบรกเกอรใ์ดมรีะบบใน
การใหบ้รกิารลกูค้าท่ีดี สามารถคล่ีคลายหรอืแก้ปัญหาใหกั้บผูใ้ชไ้ด ้ก็ถือเป็นการสรา้งประสบการณ์ท่ี
ดีแก่ผูใ้ชเ้ชน่กันค่ะ ยิง่ถ้าโบรกเกอรไ์หนมกีารดำเนินการท่ีรวดเรว็และไมซ่บัซอ้นก็จะถือวา่เป็นตัว
เลือกท่ีดีเลยค่ะ 
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แนะนำโบรกเกอร ์Forex 4 อันดับ สำหรบัเทรดเดอรม์อืใหม ่2025 

 

ขอ้มูลเบื้องต้นเก่ียวกับ IUX 
ปท่ีีก่อต้ัง : 2016 
ใบอนุญาต : ASIC, FSC Mauritius, FSCA 
และจดทะเบยีนกับ SVGFSA 
แพลตฟอรม์ท่ีรองรบั : MT5, IUX 
WebTerminal และแอปเทรด IUX 
Support : เจา้หน้าท่ีไทย 24/7 
เวบ็ไซต์ : IUX 

 

ขอ้มูลเบื้องต้นเก่ียวกับ IC Markets 
ปท่ีีก่อต้ัง : 2007 
ใบอนุญาต : FSA 
แพลตฟอรม์ท่ีรองรบั : MT4, MT5, 
TradingView และ cTrader 
Support : เจา้หน้าท่ีภาษาอังกฤษ 24/7 
เวบ็ไซต์ : IC Markets 
 

 

https://iuxaffiliates.com/th/trade-on-the-go-with-iux-markets-app-trade?code=n3zxvXmX:affiliate
https://www.icmarkets.com/global/th/
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ขอ้มูลเบื้องต้นเก่ียวกับ Eightcap 
ปท่ีีก่อต้ัง : 2009 
ใบอนุญาต : ASIC, FCA, CySEC และ SCB 
แพลตฟอรม์ท่ีรองรบั : MT4, MT5, 
WebTrader และ TradingView 
Support : เจา้หน้าท่ีไทย 24/5 
เวบ็ไซต์ : Eightcap 
 

 

ขอ้มูลเบื้องต้นเก่ียวกับ Pepperstone 
ปท่ีีก่อต้ัง : 2010 
ใบอนุญาต : ASIC, SCB, CySEC, DFSA, 
BaFin, CMA และ FCA 
แพลตฟอรม์ท่ีรองรบั : MT4, MT5, 
cTrader และ TradingView 
Support : เจา้หน้าท่ีไทย 24/5 
เวบ็ไซต์ : Pepperstone​
​
 

 

หลังจากทำความรูจ้กักับโบรกเกอรทั์ง้ 4 โบรกแล้ว คราวนี้เรามาลองเจาะลึก อินดิเคเตอร ์กันบา้งดี
กวา่วา่มบีทบาทอยา่งไรในการชว่ยวเิคราะหแ์ละหาจงัหวะเทรดท่ีเหมาะสม แล้วพวกเราจะทำใหค้ณุ
รูส้กึวา่ การใชอิ้นดิเคเตอรเ์ทรด Forex ไมใ่ชเ่รื่องยากอีกต่อไป! 

 

 

 

https://www.eightcap.com/th/
https://pepperstone.com/th-th/
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อินดิเคเตอร ์Forex (Indicator) คืออะไร ? 

อินดิเคเตอร ์ (Indicator) คือ ตัวชีว้ดัหรอืเครื่องมอืท่ีชว่ยในการวเิคราะหก์ราฟทางเทคนิค 

(Technical) โดยสว่นใหญอิ่นดิเคเตอรจ์ะมกีารคำนวณตามสตูรคณิตศาสตร ์ ซึ่งมกีารนำราคา

สนิทรพัยเ์ขา้มาคำนวณด้วย เพื่อคาดการณ์ทิศทางราคาท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต อยา่งไรก็ตาม อินดิเค

เตอรแ์ต่ละตัวจะมกีารคำนวณ, วธิใีช ้ และการใหส้ญัญาณท่ีแตกต่างกัน ดังนัน้ เทรดเดอรส์ามารถ

เลือกใชไ้ดต้ามกลยุทธ ์(เทรดสัน้หรอืเทรดยาว) และความถนัดของตนเอง 

ประโยชนข์องอินดิเคเตอร ์Forex ท่ีดีท่ีสดุ 

●​ ชว่ยในการประเมนิสภาวะตลาด ณ ตอนนัน้ 

●​ ชว่ยคาดการณแ์นวโน้มในอนาคต 

●​ ชว่ยดจุูดกลับตัวของราคา 

●​ ชว่ยหาสญัญาณเขา้ซื้อขาย 

●​ ชว่ยบอกภาวะ Overbought และ Oversold 

———————————— 🐶 ———————————— 

แนะนำ! 5 อินดิเคเตอร ์Forex ท่ีดีท่ีสดุ 

สำหรบัอินดิเคเตอรท่ี์เราไดร้วบรวมมานัน้ คือ 5 อินดิเคเตอร ์Forex ท่ีดีท่ีสดุ และมกีารใชง้านอยา่ง

แพรห่ลาย รวมถึงอินดิเคเตอร ์ Forex เหล่านี้เป็นท่ียอมรบัของเทรดเดอรใ์นวงการ Forex วา่ 

ค่อนขา้งใหส้ญัญาณท่ีแมน่ยำ และท่ีสำคัญคือ มกีารใชง้านท่ีค่อนขา้งง่าย ซึ่งเทรดเดอรม์อืใหม่

สามารถทำความเขา้ใจไดไ้มย่ากครบั 

 

 

 

 

https://www.investopedia.com/terms/i/indicator.asp
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อินดิเคเตอรแ์นะนำสำหรบัเทรด Forex 

●​ Stochastic Oscillator 

●​ RSI 

●​ MACD 

●​ Bollinger Bands 

●​ Moving Average 

 

 

———————————— 🐶 ———————————— 

Stochastic คืออะไร?  Oscillator Indicator “ลกูรกั” สายเทรดสัน้ 
ปัจจุบนัการเทรด Forex ถือวา่ได้รบัความนิยมมากท่ีสดุในด้าน “การลงทนุ” เนื่องจากเป็นตลาด

แลกเปล่ียนเงินตราต่างประเทศท่ีใหญท่ี่สดุในโลก และมสีภาพคล่องสงู ทำใหน้ักลงทนุหรอืเทรดเด

อรต่์างใหค้วามเชื่อถือและยอมรบัในตลาดแหง่น้ี ซึ่งนักลงทนุสว่นใหญจ่ะนิยมการเทรดสัน้ เชน่ Day 

Trade, Scalping หรอื Swing Trade เนื่องจากสามารถทำกำไรได้อยา่งรวดเรว็ และจำนวนหลาย

ครัง้ต่อวนั โดยตัวชว่ยท่ีดีท่ีสดุในการเทรดสัน้ คือ อินดิเคเตอร ์ (Indicator) ประเภท Oscillator 

Indicator เนื่องจากสามารถบอกสญัญาณซื้อขายได้ค่อนขา้งไว 

ดังนัน้ Traderbobo ขอนำเสนอ Stochastic Oscillator ซึ่งเป็น Indicator ลกูรกัของสายเทรด

สัน้ทัว่โลก และไดร้บัการยอมรบัสงูสดุ เนื่องจาก Stochastic คือ Indicator ท่ีใหส้ญัญาณเรว็กวา่

อินดิเคเตอรตั์วอ่ืน ๆ ท่ีมใีนโปรแกรมเทรด นอกจากนี้ Stochastic ยงัถกูขนานนามวา่ “แฝดคนละ
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ฝาของ RSI” โดยระบบเทรด Stochastic จะมลัีกษณะคล้ายกับ RSI แต่สามารถใชง้านไดด้ีกวา่ใน

สภาวะ Sideway 

——— 🐶 ——— 

Stochastic Oscillator คืออะไร ? 

หากใครเป็นเทรดเดอรส์ายเทรดสัน้คงคุ้นชนิกับอินดิเคเตอร ์RSI และ Stochastic Oscillator ซึ่ง

เป็น Indicator ยอดนิยมของการเทรดสัน้เลยก็วา่ได ้ โดยอินดิเคเตอร ์ 2 ตัวนี้ มอีงค์ประกอบท่ี

ค่อนขา้งคล้ายกัน แต่มกีารคำนวณท่ีแตกต่างกันครบั ทำให ้ Stochastic Oscillator ค่อนขา้งให้

สญัญาณท่ีวอ่งไวกวา่ แต่ความเรว็ก็แลกมาด้วยสญัญาณหลอกท่ีมากกวา่เชน่กัน 

Stochastic คือ Indicator ประเภท Oscillator ท่ีใชว้ดัการแกวง่ตัวของราคา หรอืทำนายทิศทาง

ราคาในอนาคตของสนิทรพัยต่์าง ๆ ไมว่า่จะเป็น Stock, Commodity, Cryptocurrency รวมถึง 

Forex ซึ่ง Stochastic มใีหบ้รกิารในโปรแกรมเทรดทัง้ MT4 และ MT5 

——— 🐶 ——— 

ประวติัผูคิ้ดค้น Stochastic Oscillator 

จากขอ้มูลหลายแหง่ทำใหเ้ชื่อวา่ Stochastic Oscillator ถกู

คิดค้นมาจาก George C. Lane เมื่อปลายปี 1950 แต่มอีีก

สมมติฐานท่ีเป็นขอ้ถกเถียงวา่ บรษัิท Investor Educator 

คือ ผูคิ้ดค้น Stochastic Oscillator เนื่องจากบรษัิทนี้ได้

เขยีนบทความเก่ียวกับ Stochastic Process ซึ่งมเีนื้อหา

เรื่อง Stochastic Indicator รว่มด้วย 

 

https://traderbobo.com/what-is-stochastic-oscillator-indicator/
https://en.wikipedia.org/wiki/George_Lane_(technical_analyst)
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●​ Sto ยอ่มาจาก Stochastic Oscillator หรอืบางคนเรยีกวา่ Stoch 

●​ Stochastic คือ Oscillator Indicator ท่ีใชว้ดัการแกวง่ตัวของราคา 

●​ Stochastic Oscillator ถกูใชง้านอยา่งแพรห่ลายในทกุตลาด โดยเฉพาะ Forex เชน่ Day 

Trading (Intraday Trading), Scalping Trading และ Swing Trading 

——— 🐶 ——— 

จุดแขง็ของ Stochastic Oscillator คืออะไร ? 

จุดแขง็ของ Stochastic คือ การบอกสญัญาณท่ีรวดเรว็กวา่อินดิเคเตอรตั์วอ่ืน ๆ เนื่องจากอินดิเค

เตอรตั์วนี้มกัมกีารเปล่ียนแปลงของโมเมนตัมก่อนราคาจะเปล่ียนทิศทาง เน่ืองจากการคำนวณท่ี

แตกต่างจากอินดิเคเตอรทั์ว่ไป ซึ่งเทรดเดอรจ์ะได้เปรยีบในการกำหนดจุดเขา้ซื้อขายไดม้ากกวา่ RSI 

โดย Stochastic สามารถบอกไดทั้ง้ภาวะ Overbought และ Oversold รวมถึง Divergence 

และ Crossover ท่ีเหมอืนกับ RSI แต่ค่อนขา้งใหค้วามแมน่ยำมากกวา่ในชว่งตลาดเป็น Sideway 

นอกจากนี้ Stochastic เหมาะอยา่งยิง่ในการเทรดสัน้จนขึ้นแท่นเป็น “อินดิเคเตอรล์กูรกั” 

——— 🐶 ——— 

Stochastic Oscillator คือ Indicator บอกอะไร ? 

●​ Stochastic ใชด้ภูาวะ Overbought และ Oversold 

●​ Stochastic ใชด้สูญัญาณการกลับตัว (Reversal) 

●​ Stochastic ใชค้อนเฟริม์แนวโน้มในอนาคต 

●​ Stochastic สามารถใชด้จุูดเขา้ซื้อขายด้วย Crossover 

●​ Stochastic สามารถใชด้จุูดเขา้ซื้อขายด้วย Divergence​

 

——— 🐶 ——— 

 

https://www.investopedia.com/terms/s/stochasticoscillator.asp
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สตูร Stochastic Oscillator 

Stochastic คือ Oscillator Indicator ท่ีคำนวณโดยเปรยีบเทียบราคาปัจจุบนั (Close) กับชว่ง 

High และ Low ของราคาท่ีผา่นมา เพื่อตรวจสอบวา่ ราคาปัจจุบนัอยูใ่นชว่งการแกวง่ตัวสงูหรอืต่ำ 

และดวูา่ แนวโน้มใดแขง็แกรง่กวา่กันในชว่งนัน้ ซึ่งมค่ีาสำคัญอยู ่2 ค่า คือ %K และ %D ซึ่งมรีาย

ละเอียดดังนี ้

%K = (Current Close – Lowest Low) / (Highest High – Lowest Low) * 100 

ความหมายของตัวแปร; 

●​ %K คือ ตัวแทนของราคาท่ีเป็นค่าหลักท่ีเราใชพ้จิารณา 

●​ Current Close คือ ราคาปิด ณ ชว่งเวลาปัจจุบนั หรอืราคาปัจจุบนั 

●​ Lowest Low คือ ราคาต่ำสดุ ณ ชว่งท่ีพจิารณา 

●​ Highest High คือ ราคาสงูสดุ ณ ชว่งท่ีพจิารณา 

%D = 3-day SMA of %K 

ความหมายของตัวแปร; 

●​ %D คือ การคำนวณค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ีแบบ SMA 3 วนัของเสน้ %K 

* หมายเหต ุ: ในกรณท่ีีตลาดมคีวามผนัผวนสงูจนทำใหร้าคาวิง่แรง เราจะดเูสน้ %D ก่อนเสน้ %K เนื่องจาก %K ตอบ
สนองต่อราคาเรว็กวา่ จงึทำใหอ้าจอ่อนไหวไปตามความผนัผวน แต่ %D จะไมค่่อยขยบั การทำเชน่นีเ้พื่อลดความไขวเ้ขว
ต่อความผนัผวน 

——— 🐶 ——— 

วธิกีารต้ังค่า Stochastic Oscillator 

จากสตูร Stochastic Oscillator ในหวัขอ้ก่อนหน้านี้ คณุจะเหน็วา่ Stochastic คือ อินดิเคเตอรท่ี์

มกีารนำราคาปัจจุบนัเขา้มาคำนวณด้วย และน่ีเป็นสาเหตหุลักท่ีทำให ้ Stochastic สามารถสง่

สญัญาณไดค่้อนขา้งเรว็กวา่อินดิเคเตอรตั์วอ่ืน ซึ่งจะแสดงผลออกมาเป็นดัชน ี 0-100 โดยมเีสน้
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สญัญาณอยู ่2 เสน้ใน Indicator ได้แก่ %K (Fast Stochastic) และ %D (Slow Stochastic) 

ซึ่งจะมค่ีาเริม่ต้นอยูท่ี่ 5 และ 3 ตามลำดับ ดังรูป 

 

อีกทัง้คณุยงัสามารถกำหนดค่า “Slowing” หรอือาจเรยีกวา่ “Smooth” ซึ่งเป็นหน่วยถ่วงน้ำหนัก

สำหรบั %K ได้ตามความต้องการของตนเอง โดยมค่ีาเริม่ต้นอยูท่ี่ 3 แต่คณุสามารถปรบัเปล่ียนค่า

ใหเ้ป็น 1 ได ้เพื่อใหเ้สน้ %K ตอบสนองต่อราคาท่ีเรว็ขึ้น ดังนี้ 

●​ (Slowing, Smooth) = 3 หมายความวา่ “Slow Stochastic” 

●​ (Slowing, Smooth) = 1 หมายความวา่ “Fast Stochastic” 

ถึงแม ้ Fast Stochastic จะใหก้ารตอบสนองต่อราคาท่ีเรว็กวา่ Slow Stochastic แต่ก็สามารถ

เกิดสญัญาณไดม้ากกวา่เชน่กัน ดังนัน้ นักลงทนุสว่นใหญ่จงึนิยมตัง้ค่า Slow Stochastic 

Oscillator มากกวา่ นอกจากนี้ ในชอ่ง “Method” คณุยงัสามารถเลือกใชเ้สน้ต่าง ๆ ได ้โดยมอียู ่

4 ประเภท ซึ่งแต่ละประเภทจะมกีารคำนวณ และการใหส้ญัญาณท่ีแตกต่างกัน ทัง้นีก็้ขึ้นอยูกั่บความ

ถนัดและกลยุทธก์ารเทรดของแต่ละบุคคล แต่เทรดเดอรส์ว่นใหญ่จะนิยมใชค่้าดัง้เดิม คือ Simple 
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●​ Simple คือ การใชค่้าเฉล่ียเคล่ือนท่ีอยา่งง่าย (SMA) และแสดงออกมาเป็นเสน้เรยีบแบบ

คลาสสกิ 

●​ Exponential คือ การใชค่้าเฉล่ียเคล่ือนท่ี (EMA) และแสดงออกมาเป็นเสน้เรยีบ 

●​ Linear Weighted คือ การใชค่้าเฉล่ียเคล่ือนท่ีแบบถ่วงน้ำหนักเชงิเสน้ (LWMA) 

●​ Smoothed คือ การปรบัเสน้ใหเ้รยีบเป็นสองเท่า เน่ืองจากคณุสมบติัของการทำใหเ้รยีบ

แบบ MA (Smoothed MA) 

Stochastic Oscillator ค่ามาตรฐาน 

●​ ค่าเริม่ต้นของ Stochastic Oscillator อยูท่ี่ 5, 3, 3  

●​ ค่ามาตรฐาน Stochastic Oscillator หรอืค่าท่ีนิยมใชอ้ยูท่ี่ 14, 3, 3 และ 21, 5, 5 

*หมายเหต ุ : สำหรบัค่า Slowing หรอื Smooth สว่นใหญจ่ะนยิมตัง้ค่าท่ี 1 และ 3 โดยค่า Fast Stochastic เปน็ค่า
ดัง้เดมิของ Stochastic Oscillator แต่ค่า Slow Stochastic ถกูพฒันาต่อยอดขึ้นมา โดยใช ้ Slowing หรอื 
Smooth เขา้มาถ่วงน้ำหนกัเพิม่มากขึ้น เพื่อลดการเกิดสญัญาณหลอก 

——— 🐶 ——— 
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วธิกีารใช ้Stochastic ทำกำไรในตลาด Forex 

วธิกีารใช ้ Stochastic Oscillator เพื่อทำกำไรในตลาดต่าง ๆ มหีลักการเดียวกัน โดยจะแบง่ออก

เป็น 3 สญัญาณหลัก ได้แก่ Overbought และ Oversold, Crossover และ Divergence ซึ่ง

สญัญาณทัง้หมดนี้สามารถใชด้ปูระกอบรว่มกันได้ เพื่อยนืยนัสญัญาณใหช้ดัเจนขึ้น 

●​ การด ูOverbought และ Oversold 

●​ การด ูCrossover เพื่อหาแนวโน้มและจุดเขา้ซื้อขาย 

●​ การด ูDivergence เพื่อหาแนวโน้มและจุดเขา้ซื้อขาย 

แต่ก่อนอ่ืนเราต้องไปทำความรูจ้กักับหน้าตาของ Stochastic Oscillator กันก่อน เพื่อการ

ทำความเขา้ใจท่ีง่ายขึ้นในการใช ้Indicator โดยมรีายละเอียดดังนี ้

สว่นประกอบของ Stochastic Oscillator 

 

●​ เสน้สฟีา้ คือ %K 

●​ เสน้สแีดง คือ %D 

●​ ระดับ 80 คือ ค่า Stochastic Oscillator ท่ีใชด้ภูาวะ Overbought 

●​ ระดับ 20 คือ ค่า Stochastic Oscillator ท่ีใชด้ภูาวะ Oversold 
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วธิกีารใช ้Stochastic Oscillator ด ูOverbought และ Oversold 

สำหรบัการดภูาวะ Overbought และ Oversold ด้วย Stochastic Oscillator Indicator มค่ีา

ระดับสำคัญอยูท่ี่ 80 และ 20 ซึ่งมรีายละเอียด ดังนี ้

สญัญาณ ความหมาย 

Stoch > 80 ▪ ณ ราคาเกิดภาวะ Overbought 
▪ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัวลง 
▪ เปิดออเดอร ์Sell ได้เปรยีบมากกวา่  

Stoch < 20 ▪ ณ ราคาเกิดภาวะ Oversold 
▪ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัวขึ้น 
▪ เปิดออเดอร ์Buy ได้เปรยีบมากกวา่  

Overbought คืออะไร ? 

Overbought คือ ภาวะท่ีเกิดการซื้อมากเกินไป จนทำใหร้าคาปรบัตัวขึ้นอยา่งรุนแรง จากนัน้นัก

ลงทนุเริม่ขายสนิทรพัยอ์อกเพื่อทำกำไร บง่บอกวา่มโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัวลง แมอ้ยูใ่นแนวโน้ม

ขาขึ้น (Uptrend) 

 

จากตัวอยา่ง คณุจะเหน็วา่ Stochastic Oscillator อยูส่งูกวา่ระดับ 80 หมายความวา่ ราคากำลัง

เกิดภาวะ Overbought ซึ่งมโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัวลง ดังนัน้ การเปิดออเดอร ์ Sell จงึได้

เปรยีบมากกวา่ 
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Oversold คืออะไร ? 

Oversold คือ ภาวะท่ีเกิดการขายมากเกินไป จนทำใหร้าคาปรบัตัวลงอยา่งรุนแรง จากนัน้สนิทรพัย์

มรีาคาถกูลงและน่าดึงดดูแก่นักลงทนุ บง่บอกวา่มโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัวขึ้น แมอ้ยูใ่นแนวโน้ม

ขาลง (Downtrend) 

 

ตัวอยา่งต่อไปนี้ คณุจะเหน็วา่ Stochastic Oscillator อยูต่่ำกวา่ระดับ 20 หมายความวา่ ราคา

กำลังเกิดภาวะ Oversold ซึ่งมโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัวขึ้น ดังนัน้ การเปิดออเดอร ์ Buy จงึได้

เปรยีบมากกวา่ 

*หมายเหต ุ : หากเกิดการ Crossover ของเสน้ %K และ %D ในโซน Overbought หรอื Oversold จะถือเปน็การ
ยนืยนัสญัญาณใหแ้มน่ยำยิง่ขึ้น โดยคณุสามารถทำความเขา้ใจเก่ียวกับ Crossover ไดใ้นหวัขอ้ถัด ๆ ไป 

วธิกีารใช ้Stochastic Oscillator ด ูDivergence 

สำหรบัการด ูDivergence ด้วย Stochastic Oscillator ถือวา่เป็นการใหส้ญัญาณท่ีค่อนขา้งมคี

วามแมน่ยำสงู สำหรบัการคาดการณแ์นวโน้มราคาในอนาคต และหาจุดเขา้ซื้อขาย ซึ่งสญัญาณ 

Divergence สว่นใหญจ่ะเกิดขึ้นในชว่งท่ีราคาเป็นจุดสงูสดุหรอืต่ำสดุของรอบนัน้ ๆ โดยมรีาย

ละเอียดดังนี ้
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Divergence คืออะไร ? 

Divergence คือ การท่ีราคาเคล่ือนในทิศทางท่ีสวนทางกับ Indicator ในท่ีน้ีคือ Stochastic 

Oscillator โดยเมื่อราคาเกิด Divergence จะถือเป็นสญัญาณการกลับตัวท่ีสำคัญ และมกัเกิด

การ Crossover ควบคู่ไปด้วย ซึ่งสามารถแบง่ออกเป็น 2 กรณ ีได้แก่ Bullish Divergence และ 

Bearish Divergence 

Stoch Divergence สญัญาณ ความหมาย 

Bullish Divergence ●​ ราคาอยูใ่นแนวโน้มขาลง 
●​ Stoch บอกทิศทางเป็นขา

ขึ้น 
●​ Stoch < 20 
●​ %K ตัด %D ขึ้นไป 

●​ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะ
กลับตัวเป็น แนวโน้ม
ขาขึ้น 

●​ เปิดออเดอร ์Buy ได้
เปรยีบมากกวา่ 

 

Bearish Divergence ●​ ราคาอยูใ่นแนวโน้มขาขึ้น 
●​ Stoch บอกทิศทางเป็น

ขาลง 
●​ Stoch > 80 
●​ %K ตัด %D ลงมา 

●​ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะ
กลับตัวเป็น แนวโน้ม
ขาลง 

●​ เปิดออเดอร ์Sell ได้
เปรยีบมากกวา่ 

ขอ้ควรระวงั! เนื่องจาก Stochastic คือ อินดิเคเตอรท่ี์ใหส้ญัญาณเรว็ ดังนัน้ ควรพจิารณาการเกิด 

Divergence ท่ีโซน Overbought และ Oversold เน่ืองจากหากเกิด Divergence ท่ีโซนปกติจะ

ถือเป็นสญัญาณระยะสัน้ หรอืเป็นการเปล่ียนแปลงแค่ชัว่คราว 
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Stochastic Bullish Divergence คืออะไร ? 

​

Stochastic Bullish Divergence คือ Divergence ขาขึ้น เกิดขึ้นเมื่อราคาอยูใ่นแนวโน้มขาลง 

หรอืลดลงเรื่อย ๆ (Lower High) แต่เสน้ %K และ %D ปรบัตัวขึ้น อยูใ่นโซน Oversold ซึ่งเป็น

สญัญาณสำคัญวา่ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็นแนวโน้มขาขึ้น ดังนัน้ การเปิดออเดอร ์Buy จงึ

ไดเ้ปรยีบมากกวา่ 

*หมายเหต ุ: สว่นใหญแ่ล้วเมื่อเกิด Bullish Divergence ขึ้นจะต้องมกีาร Crossover โดยเสน้ %K ตัด %D ขึ้นไปใน
โซน Oversold จะถือเปน็การยนืยนัสญัญาณใหแ้มน่ยำยิง่ขึ้น โดยคณุสามารถทำความเขา้ใจเก่ียวกับ Crossover ใน
หวัขอ้ถัดไป 
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Stochastic Bearish Divergence คืออะไร ? 

 

Stochastic Bearish Divergence คือ Divergence ขาลง เกิดขึ้นเมื่อราคาอยูใ่นแนวโน้มขาขึ้น 

หรอืเพิม่ขึ้นเรื่อย ๆ (Higher High) แต่เสน้ %K และ %D ปรบัตัวลง อยูใ่นโซน Overbought ซึ่ง

เป็นสญัญาณสำคัญวา่ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็นแนวโน้มขาลง ดังนัน้ การเปิดออเดอร ์Sell 

จงึได้เปรยีบมากกวา่ 

*หมายเหต ุ: สว่นใหญแ่ล้วเมื่อเกิด Bearish Divergence ขึ้นจะต้องมกีาร Crossover โดยเสน้ %K ตัด %D ลงมาใน
โซน Overbought จะถือเปน็การยนืยนัสญัญาณใหแ้มน่ยำยิง่ขึ้น โดยคณุสามารถทำความเขา้ใจเก่ียวกับ Crossover 
ในหวัขอ้ถัดไป 

วธิกีารใช ้Stochastic Oscillator ด ูCrossover 

สำหรบัการด ู Crossover ด้วย Stochastic Oscillator เพื่อหาจุดเขา้ซื้อขายและคาดการณ์

แนวโน้มราคาในอนาคต เราจะใหค้วามสำคัญท่ีการตัดกันของเสน้ %K และ %D โดยเมื่อไหรท่ี่เสน้ 

%K ตัดกับเสน้ %D จะเกิดปรากฏการณท่ี์เรยีกวา่ “Crossover” ซึ่งเป็นสญัญาณเตือนในการ

เปล่ียนแปลงแนวโน้มของราคา แต่การด ู Crossover ของ Stochastic มขีอ้ท่ีต้องระวงัมากกวา่ 

RSI ซึ่งมรีายละเอียดดังนี ้
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สญัญาณ ความหมาย 

%K ตัด %D ลงมา สญัญาณเตือนแนวโน้มขาลง 

%K ตัด %D ขึ้นไป สญัญาณเตือนแนวโน้มขาขึ้น 

ขอ้ควรระวงั! เนื่องจาก Stochastic คือ อินดิเคเตอรท่ี์ใหส้ญัญาณเรว็ ดังนัน้ การเกิด Crossover 

ของ Stoch จำเป็นต้องเกิดในโซน Overbought และ Oversold หรอืมกีารเกิด Divergence 

รว่มด้วยเท่านัน้ 

การเกิด Crossover ของ Stochastic ในโซน Overbought 

 

จากตัวอยา่ง เสน้ %K ตัดเสน้ %D ลงมา สง่สญัญาณการเกิด Crossover ในโซน Overbought 

ซึ่งเป็นสญัญาณวา่ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัวลง ดังนัน้ การเปิดออเดอร ์ Sell จงึได้เปรยีบมาก

กวา่ 
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การเกิด Crossover ของ Stochastic ในโซน Oversold 

 

จากตัวอยา่ง เสน้ %K ตัดเสน้ %D ขึ้นไป สง่สญัญาณการเกิด Crossover ในโซน Oversold ซึ่ง

เป็นสญัญาณวา่ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัวขึ้น ดังนัน้ การเปิดออเดอร ์Buy จงึไดเ้ปรยีบมากกวา่ 

——— 🐶 ——— 

ระบบเทรด Stochastic Oscillator เทรดสัน้ 

ในหวัขอ้นี้ เราจะแบง่การเทรดสัน้ออกเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ การเทรดแบบ Day Trading, 

Scalping และ Swing Trading โดยมรีายละเอียดดังน้ี 

Stochastic Oscillator ต้ังค่า 15,3,3 : Day Trading 

 

เทคนิค ●​ เหมาะกับการใช ้Timeframe (TF) 1H 
●​ ใชกั้บคู่สกลุเงินหลักได้ดี เชน่ EUR/USD, GBP/USD, USD/JPY 

และ USD/CHF รวมถึงการเทรดทอง 
●​ ใช ้Pivot Point เพื่อกำหนดจุด Take Profit (TP) และ Stop 

Loss (SL) 

 

https://admiralmarkets.com/education/articles/forex-indicators/stochastic-oscillator
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●​ ใชอิ้นดิเคเตอร ์Bollinger Bands (BB) เพื่อใชด้แูนวโน้มและ
ยนืยนัสญัญาณเขา้ซื้อขาย 

สญัญาณท่ีการเปิด
ออเดอร ์Buy ได้
เปรยีบ 

●​ กราฟแท่งเทียน “ปิดใต้” กรอบ BB 
●​ Stochastic Oscillator อยูต่่ำกวา่ระดับ 20 (Oversold) 
●​ Stochastic Oscillator ตัดเสน้ 20 ขึ้นมา หรอืตัด Oversold 

ขึ้นมา 

สญัญาณท่ีการเปิด
ออเดอร ์Sell ได้
เปรยีบ 

●​ กราฟแท่งเทียน “ปิดเหนือ” กรอบ BB 
●​ Stochastic Oscillator อยูเ่หนือกวา่ระดับ 80 (Overbought) 
●​ Stochastic Oscillator ตัดเสน้ 80 ขึ้นมา หรอืตัด 

Overbought ขึ้นมา 

 

Stochastic Oscillator ต้ังค่า 13,8,8 : Scalping Trading 

 

เทคนิค ●​ ใช ้Pivot Point โดยตัง้ค่าบน TF 1H เพื่อกำหนดจุด Take 
Profit (TP) และ Stop Loss (SL) 

●​ ใช ้TF 30M เพื่อดแูนวโน้มภาพรวม 
●​ หลังจากนัน้ใช ้TF 5M เพื่อหาจงัหวะเขา้ซื้อขาย 
●​ ใชกั้บคู่สกลุเงินหลักได้ดี เชน่ EUR/USD, GBP/USD, 

GBP/JPY, USD/JPY, AUD/USD, EUR/JPY และ USD/CHF 

สญัญาณท่ีการเปิด
ออเดอร ์Buy ได้
เปรยีบ 

●​ ใช ้TF 30M เพื่อดวูา่ Stochastic Oscillator เป็นแนวโน้มขาขึ้น
หรอืไม ่

●​ Stochastic Oscillator ต้องตัดเสน้ 20 ขึ้นมา (Oversold) 
หรอืเพิง่ผา่นระดับ 50 ขึ้นไป 

●​ จากนัน้ใช ้TF 5M เพื่อหาจงัหวะเขา้ซื้อขาย 

สญัญาณท่ีการเปิด
ออเดอร ์Sell ได้
เปรยีบ 

●​ ใช ้TF 30M เพื่อดวูา่ Stochastic Oscillator เป็นแนวโน้มขาลง
หรอืไม ่

●​ Stochastic Oscillator ต้องตัดเสน้ 80 ลงมา (Overbought) 
หรอืเพิง่หลดุระดับ 50 ลงไป 

●​ จากนัน้ใช ้TF 5M เพื่อหาจงัหวะเขา้ซื้อขาย 
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Stochastic Oscillator ต้ังค่า 6,3,3 : Swing Trading 

เทคนิค ●​ SMA (150) 
●​ RSI (3) 
●​ ใช ้Pivot Point โดยตัง้ค่าบน TF 1MN 

สญัญาณท่ีการเปิด
ออเดอร ์Buy ได้
เปรยีบ 

●​ ราคาต้องอยูเ่หนือเสน้ SMA (150) 
●​ ค่า RSI ต้องอยูต่่ำกวา่ 30 
●​ Stochastic Oscillator ต้องตัดระดับ 20 ขึ้นมา 

สญัญาณท่ีการเปิด
ออเดอร ์Sell ได้
เปรยีบ 

●​ ราคาต้องอยูใ่ต้เสน้ SMA (150) 
●​ ค่า RSI ต้องอยูส่งูกวา่ 70 
●​ Stochastic Oscillator ต้องตัดระดับ 80 ลงมา 

 

——— 🐶 ——— 

เง่ือนไขการใช ้Stochastic Oscillator 

เง่ือนไขการใช ้ Stochastic มอียูอ่ยา่งเดียว คือ Stochastic เป็นอินดิเคเตอรท่ี์ใหส้ญัญาณ

ค่อนขา้งเรว็ ทำใหเ้ทรดเดอรส์ว่นใหญน่ิยมใชใ้นการเทรดสัน้ แต่ความเรว็ในการใหส้ญัญาณต้อง

แลกมาด้วย “สญัญาณหลอก” ค่อนขา้งมาก ดังนัน้ การใชง้าน Stochastic ใหม้ปีระสทิธภิาพ 

จำเป็นต้องมกีารยนืยนัสญัญาณทกุครัง้ เมื่อเกิดสญัญาณจาก Stochastic ขึ้น เพื่อเพิม่ความ

แมน่ยำในการเปิดออเดอร ์

——— 🐶 ——— 
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การใชง้าน Stochastic ในการหาจุดเขา้เทรดแบบขัน้สงู 

ตัวอยา่งการเทรดด้วย Stochastic แบบขัน้สงู 
 

 
 
มาท่ีอินดิเคเตอรตั์วแรก คณุน้าจะใชเ้ป็นอินดิเคเตอร ์Stochastic Oscillator โดยใชก้ารตัง้ค่าอยูท่ี่ 
6 3 3 ซึ่งเหมาะกับเทคนิคการเทรดในระยะกลางจนถึงระยะยาว หรอืแบบ Swing Trade ใน TF 
1H-4H โดยในภาพตัวอยา่งจะแสดงใหเ้หน็ถึงจุดเขา้ 1 จุด ท่ีสามารถนำไปใชไ้ดจ้รงิ โดยสามารถ
อธบิายจุดเขา้ 1 จุด ได ้ดังนี ้  
 
จากตัวอยา่งของกราฟราคา XAU/USD ขา้งบน ใช ้TF อยูท่ี่ 4H ในการหาจุดเขา้-จุดออก และใชดู้
โครงสรา้งของราคา โดยสามารถอธบิายสญัญาณในการเขา้ Buy ท่ีจุดเสน้ประสนี้ำเงินได้ตามราย
ละเอียด ดังต่อไปนี้  
 
อินดิเคเตอร ์Stochastic Oscillator บง่ชีว้า่ราคาเกิดสญัญาณ Bullish Divergence ท่ีบรเิวณ
แนวรบัสำคัญ และยงับอกไดว้า่ราคาอยูใ่นชว่ง Oversold อีกด้วยค่ะ 
ราคาไมส่ามารถท่ีจะลงไปต่ำกวา่แนวรบัได้  
ราคาเกิด Price Action รูปแบบของ Bullish Engulfing  
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อินดิเคเตอร ์Stochastic เกิดการตัดกัน ณ เสน้ประสนี้ำเงินพอดี เป็นสญัญาณยนืยนัวา่สิน้สดุ
แนวโน้มของขาลง และอาจจะเกิดการกลับตัวได้ค่ะ 
 
สำหรบัการปิดทำกำไรใหด้ท่ีูเสน้ประสแีดง เพราะอินดิเคเตอร ์Stochastic ไดเ้กิดการ Crossover 
กันอีกครัง้ รวมทัง้ยงัเป็นบรเิวณแนวต้านสำคัญอีกด้วย แต่ถ้าสงัเกตในกราฟ จะเหน็ได้วา่ กราฟมี
การขึ้นไปต่อ ซึ่งเทรดเดอรอ์าจเลือกแบง่ปิดเพื่อกำไรไวบ้างสว่นก่อน จากนัน้จงึปล่อยไมท่ี้เหลือใหท้ำ
กำไรต่อไปก็ไดเ้ชน่กันค่ะ  
 
นอกจากนี้ ในสว่นของการตัง้ SL คณุน้าขอแนะนำวา่ ใหตั้ง้เอาไวใ้ต้แนวรบั โดยเวน้ระยะเพิม่เติมจาก
แนวรบัเล็กน้อยค่ะ เพราะการเวน้ระยะเพิม่เติมนีจ้ะชว่ยปอ้งกันไมใ่หก้ราฟรว่งลงไปโดน SL ในทันที 
เผื่อวา่กราฟเกิดรว่งลงมาทดสอบแนวรบัอีกครัง้ เป็นเหมอืนการเพิม่พื้นท่ีหายใจใหกั้บออเด
อรน์ัน่เองค่ะ 

สรุป Stochastic Oscillator คืออะไร 

Stoch ยอ่มาจาก Stochastic คือ Indicator ประเภท Oscillator ท่ีใชว้ดัการแกวง่ตัวของราคา

หรอืคาดการณ์แนวโน้มราคาในอนาคต ซึ่ง Stochastic เป็นหนึ่งใน Indicator ท่ีได้รบัการยอมรบั

ในระดับสากล และมกีารใชง้านอยา่งแพรห่ลายทัว่โลก โดยเฉพาะสายเทรดสัน้เรยีกวา่ ขึ้นแท่นลกูรกั

เลยก็วา่ได ้เนื่องจาก Stochastic Oscillator ใหส้ญัญาณท่ีเรว็มากกวา่อินดิเคเตอรตั์วอ่ืน และ

สามารถใชป้ระโยชนใ์นการดสูญัญาณได้อยา่งหลากหลาย 

●​ ใชด้ภูาวะ Overbought และ Oversold 

●​ ใชด้สูญัญาณการกลับตัว (Reversal) 

●​ ใชค้อนเฟริม์แนวโน้มในอนาคต 

●​ สามารถใชด้จุูดเขา้ซื้อขายด้วย Crossover 

●​ สามารถใชด้จุูดเขา้ซื้อขายด้วย Divergence 

แต่ด้วยการใหส้ญัญาณท่ีรวดเรว็ ทำใหก้ารใช ้Indicator ตัวนี้ในการเทรดค่อนขา้งพบเจอกับ

สญัญาณหลอกไดง่้าย จงึจำเป็นมากท่ีต้องดสูญัญาณยนืยนัหลายอยา่งประกอบกัน เพื่อลดโอกาส

ผดิพลาดในการเทรด 
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นอกจากนี้ Stochastic Oscillator ยงัสามารถใชร้ว่มกับอินดิเคเตอรตั์วอ่ืน ๆ ได้ค่อนขา้งดี ซึ่งใน

การวเิคราะหก์ราฟราคา เทรดเดอรส์ว่นใหญ่จะนิยมใชอิ้นดิเคเตอร ์2 ตัวขึ้นไป เพื่อคอนเฟริม์สญั

ญาณการเขา้ซื้อขายใหแ้น่ชดั และทำใหก้ารเทรดมปีระสทิธภิาพมากท่ีสดุ 

———————————— 🐶 ———————————— 
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RSI คืออะไร? ใชย้งัไง? Indicator ประจำบา้นนักเทรด 

สำหรบัการลงทนุในตลาดต่าง ๆ การวเิคราะหก์ราฟทางเทคนิค (Technical Analysis) จำเป็นอยา่ง

ยิง่ท่ีต้องใชเ้ครื่องมอืเขา้มาชว่ยคาดการณ์แนวโน้มราคาในอนาคต (Trend) และเครื่องมอืสำคัญตัว

นัน้คงหนไีมพ่น้ อินดิเคเตอร ์ (Indicator) ซึ่ง Indicator คือ เพื่อนท่ีดีท่ีสดุในการหาแนวโน้ม และ

จุดเขา้ซื้อ-ขายของสนิทรพัยต่์าง ๆ ไมว่า่จะเป็น Cryptocurrency, Stock รวมถึง Forex ซึ่ง

เป็นการลงทนุท่ีไดร้บัความนิยมมากท่ีสดุในขณะน้ี โดยอินดิเคเตอรแ์ต่ละตัวมปีระโยชน ์ และการใช้

งานท่ีแตกต่างกันออกไป 

บทความนี้ Traderbobo ขอเสนอ Indicator สามญัประจำบา้นของนักเทรดทกุคน ท่ีจะทำใหเ้ท

รนด์กลายเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสดุของคณุ ซึ่งอินดิเคเตอรตั์วน้ีถกูขนานนามวา่ “Trend is Your 

Friend” นัน่คือ RSI Indicator ท่ีเรากำลังจะกล่าวถึงในท่ีน้ี 

——— 🐶 ——— 

RSI คืออะไร ? 

หากใครเคยศึกษาเก่ียวกับอินดิเคเตอร ์ MACD คงเคยได้ยนิชื่อ “RSI Indicator” กันมาบา้ง โดย

ถกูพฒันาขึ้นในป ี2521 เป็นหนึ่งใน Indicator ประเภท Oscillator ท่ีใชว้ดัการแกวง่ตัวของราคา 

หรอืทิศทางราคาในอนาคต นิยมใชกั้นอยา่งแพรห่ลายในการเทรดทอง โดยมชีื่อในวงการทองวา่ 

RSI Gold และ RSI Forex 

●​ RSI ยอ่มาจาก Relative Strength Index 

●​ RSI นิยมใชด้สูญัญาณการเปล่ียนแนวโน้ม รวมถึง Overbought และ Oversold 

จุดแขง็ของ RSI (Relative Strength Index) คือ สญัญาณการเปล่ียนแนวโน้มท่ีค่อนขา้งแมน่ยำ

ด้วย RSI Divergence และบอกถึงภาวะ Overbought และ Oversold ในตลาด โดยควรทำการ

วเิคราะหค์วบคู่ไปกับ Price Pattern เนื่องจากจะชว่ยใหก้ารวเิคราะหม์ปีระสทิธภิาพ และเพิม่โอกาส

ในการทำกำไรมากขึ้น 

 

https://traderbobo.com/what-is-rsi-indicator-in-forex/
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——— 🐶 ——— 

ต้ังค่า RSI สตูรคำนวณจากอะไร ? (RSI Formula) 

RSI จะคำนวณโดยเปรยีบเทียบขนาดการเพิม่ขึ้นของราคากับขนาดการลดลงของราคาในชว่งเวลาท่ี

กำหนด โดยแสดงผลเป็นค่าตัวเลขระหวา่ง 0-100 เพื่อบอกวา่แรงซื้อหรอืแรงขายมคีวามแขง็แกรง่

มากกวา่กันในชว่งนัน้ ๆ โดยมรีายละเอียดดังนี ้

RSI = 100 – [100/(1 + RS)] 

ความหมายของตัวแปร; 

●​ RS คือ Average Gain หาร Average Loss 
●​ Average Gain คือ ค่าเฉล่ียการเพิม่ขึ้นของราคาในชว่ง 14 วนั 
●​ Average Loss คือ ค่าเฉล่ียการลดลงของราคาในชว่ง 14 วนั 

* หมายเหต ุ: ค่าเฉล่ียของอัตราผลตอบแทน 14 วนั เปน็ชว่งท่ีเทรดเดอรส์ว่นใหญน่ยิมใช ้ซึ่งคณุสามารถปรบัเปล่ียนได้
กลยุทธแ์ละวจิารณญาณของแต่ละบุคคล 

 

 

——— 🐶 ——— 

RSI Indicator บอกอะไร ? 

●​ RSI ใชด้ ูOverbought และ Oversold 

●​ RSI ใชด้สูญัญาณการกลับตัว (Reversal) 

●​ RSI ใชค้อนเฟริม์แนวโน้มในอนาคต 

●​ RSI ใชห้าจุดเขา้ซื้อและขายออก 

——— 🐶 ——— 
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RSI ใชย้งัไง ? ดยูงัไง ? 

RSI คือ Indicator ท่ีขึ้นชื่อวา่ “Trend is Your Friend” เน่ืองจากสามารถใชด้ไูดทั้ง้แนวโน้ม, จุด

กลับตัว, ภาวะ Overbought, ภาวะ Oversold และหาสญัญาณเขา้ซื้อ-ขาย ด้วยสว่นประกอบต่าง 

ๆ ดังนัน้ กลยุทธใ์นการใช ้ RSI Indicator จงึสามารถทำไดอ้ยา่งวธิ ี โดยในหวัขอ้นีเ้ราจะขอเสนอ

ประเด็นสำคัญ ดังนี ้

●​ การใช ้RSI ด ูOverbought และ Oversold 

●​ การใช ้RSI ด ูBreakout 

●​ การใช ้RSI คอนเฟริม์แนวโน้ม 

●​ การตีเสน้ Trend Line ใน RSI Indicator 

——— 🐶 ——— 

การใช ้RSI ด ูOverbought และ Oversold 

สำหรบัการด ูOverbought และ Oversold ด้วย RSI Indicator นัน้มค่ีาดัชน ี (Index) ท่ีเราใช้

วเิคราะหห์ลัก ๆ อยู ่2 ค่า ได้แก่ RSI ระดับ 70 และ RSI ระดับ 30 โดยจะมรีายละเอียด ดังนี ้

สญัญาณ ความหมาย 

RSI > 70 ●​ ณ ราคาเกิดภาวะ Overbought 
●​ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัวลง 
●​ เปิดออเดอร ์Sell ได้เปรยีบมากกวา่ 

RSI < 30 ●​ ณ ราคาเกิดภาวะ Oversold 
●​ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัวขึ้น 
●​ เปิดออเดอร ์Buy ได้เปรยีบมากกวา่  
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RSI แสดงภาวะ Overbought 

●​ เมื่อ RSI อยูใ่นระดับสงูกวา่ 70 หมายความวา่ ณ ราคาตอนนัน้เกิดภาวะการซื้อมากเกินไป 

ซึ่งบง่บอกวา่มโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัวลงแมอ้ยูใ่นแนวโน้มขาขึ้น ดังนัน้ การเปิดออเดอร ์

Sell จงึไดเ้ปรยีบกวา่ 

 

RSI แสดงภาวะ Oversold 

●​ เมื่อ RSI อยูใ่นระดับต่ำกวา่ 30 หมายความวา่ ณ ราคาตอนนัน้เกิดภาวะการขายมากเกินไป 

ซึ่งบง่บอกวา่มโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัวขึ้นแมอ้ยูใ่นแนวโน้มขาลง ดังนัน้ การเปิดออเดอร ์

Buy จงึไดเ้ปรยีบกวา่ 
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——— 🐶 ——— 

การใช ้RSI ด ูBreakout 

ในกรณีนี้ RSI คือ อินดิเคเตอรท่ี์นิยมใชด้ ูBreakout ในชว่งท่ีตลาดเป็น Sideway แต่จำเป็นต้อง

พจิารณาควบคู่ไปกับ Price Pattern ในรูปแบบต่าง ๆ เนื่องจากจะชว่ยใหก้ารคาดการณ์แนวโน้ม

แมน่ยำมากยิง่ขึ้น โดยมค่ีา RSI สำคัญอยูท่ี่ระดับ 50 ซึ่งมรีายละเอียดดังนี ้

สญัญาณ ความหมาย 

RSI > 50 ●​ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็น แนวโน้มขาขึ้น 
●​ เปิดออเดอร ์Buy ได้เปรยีบมากกวา่ 

RSI < 50 
 

●​ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็น แนวโน้มขาลง 
●​ เปิดออเดอร ์Sell ได้เปรยีบมากกวา่ 

 

*หมายเหต ุ : นกัลงทนุสว่นใหญน่ยิมเปดิออเดอรห์ลังจากแท่งเทียนราคาปดิตัวลงพอด ี ซึ่งจะขึ้นอยูกั่บ Timeframe 
(TF) ท่ีคณุเลือกใช ้เชน่ หากคณุใช ้TF 1H และแท่งเทียนเปดิตัวท่ีเวลา 15.00 น. หมายความวา่ แท่งเทียนนัน้จะปดิตัว
ลงท่ีเวลา 16.00 น. ครบั นอกจากนี ้เวลาเปดิตัวของแท่งเทียนจะมบีอกในโปรแกรมเทรด เพยีงแค่คณุใชเ้มาสช์ีไ้ปท่ีตัว
แท่งเทียน 

 

https://traderbobo.com/price-pattern-a-tool-to-help-plan-forex-trading/
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——— 🐶 ——— 

RSI Breakout กรณีแนวโนม้ขาขึน้ (Uptrend) 

●​ เมื่อเสน้ RSI ขึ้นทะลรุะดับ 50 หมายความวา่ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็นแนวโน้มขาขึ้น 

ดังนัน้ การเปิดออเดอร ์Buy จะได้เปรยีบมากกวา่ 

 

จากตัวอยา่ง กราฟราคาอยูใ่นแนวโน้ม Sideways ทำใหค้าดการณแ์นวโน้มต่อไปไดค่้อนขา้งยาก 

ดังนัน้ เราจงึใชอิ้นดิเคเตอร ์RSI เขา้มาชว่ยวเิคราะห ์และอาจตีเสน้ไวท่ี้ RSI 50 เพื่อใหด้แูนวโน้มง่าย

ยิง่ขึ้น คณุจะเหน็วา่ ราคามกีารขึ้นไปทดสอบ RSI ท่ี 50 อยูห่ลายครัง้ และครัง้สดุท้ายกราฟสามารถ

ทะล ุRSI 50 ขึ้นไปได้ หมายความวา่ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็นแนวโน้มขาขึ้น 

RSI Breakout กรณีแนวโนม้ขาลง (Downtrend) 

●​ เมื่อเสน้ RSI ลงหลดุระดับ 50 ในกราฟราคา หมายความวา่ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็น

แนวโน้มขาลง ดังนัน้ การเปิดออเดอร ์Sell จะได้เปรยีบมากกวา่ 
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จากตัวอยา่ง กราฟราคาอยูใ่นแนวโน้ม Sideways ทำใหค้าดการณแ์นวโน้มต่อไปไดค่้อนขา้งยาก 

ดังนัน้ เราจงึใชอิ้นดิเคเตอร ์ RSI เขา้มาชว่ยวเิคราะห ์และอาจตีเสน้ไวท่ี้ RSI 50 เพื่อใหด้งู่ายยิง่ขึ้น 

คณุจะเหน็วา่ ราคาเกิดภาวะ Overbought ก่อนปรบัตัวลงต่ำกวา่ RSI 50 จากนัน้เกิดการ 

Breakout ขึ้นไปเหนือ RSI 50 แต่ไมส่ามารถผา่น RSI 60 ขึ้นไปได้ และสดุท้ายมกีารปรบัตัวลงต่ำ

กวา่ RSI 50 ในท่ีสดุ หมายความวา่ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็นแนวโน้มขาลง 

——— 🐶 ——— 

การใช ้RSI คอนเฟริม์แนวโนม้ต่อไป (Trend) 

ในกรณีท่ีตลาดกำลังเป็น Sideway คงยากต่อการวเิคราะหว์า่ แนวโน้มต่อไปจะเป็นแนวโน้มใด 

ดังนัน้ การใช ้RSI คือ ตัวชว่ยท่ีดีท่ีสดุในการหาเทรนด ์โดยมรีายละเอียดดังนี ้

สญัญาณ ความหมาย 

เสน้ RSI เปน็ขา
ขึน้ 

●​ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็น แนวโน้มขาขึ้น 
●​ เปิดออเดอร ์Buy ได้เปรยีบมากกวา่ 
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เสน้ RSI เปน็ขาล
ง 
 

●​ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็น แนวโน้มขาลง 
●​ เปิดออเดอร ์Sell ได้เปรยีบมากกวา่ 

 

——— 🐶 ——— 

RSI คอนเฟริม์แนวโนม้ขาขึน้ (Uptrend) 

 

จากตัวอยา่ง ราคากำลังอยูใ่นแนวโน้ม Sideway ซึ่งคณุสามารถใช ้RSI Indicator เขา้มาชว่ยคอน

เฟริม์แนวโน้มต่อไปได้ โดยดจูากสญัญาณ RSI ดังนัน้ เมื่อเสน้ RSI มลัีกษณะเป็นขาขึ้น แสดงวา่ มี

โอกาสสงูท่ีราคาจะเปล่ียนเป็น “แนวโน้มขาขึ้น” 

——— 🐶 ——— 
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RSI คอนเฟริม์แนวโนม้ขาลง (Downtrend) 

 

จากตัวอยา่ง ราคากำลังอยูใ่นแนวโน้ม Sideway ซึ่งคณุสามารถใช ้RSI Indicator เขา้มาชว่ยคอน

เฟริม์แนวโน้มต่อไปได้ โดยดจูากสญัญาณ RSI ดังนัน้ เมื่อเสน้ RSI มลัีกษณะเป็นขาลง แสดงวา่ มี

โอกาสสงูท่ีราคาจะเปล่ียนเป็น “แนวโน้มขาลง” 

——— 🐶 ——— 

การตีเสน้ Trend Line ใน RSI Indicator 

การใช ้ Trend Line รวมกับ RSI คือ การติดตามพฤติกรรมของเสน้ RSI โดยเราจะลาก Trend 

Line ใน RSI Indicator เพื่อหาจุดสมัผสัจำนวน 3 จุดขึ้นไป ซึ่งการตีเสน้ Trend Line ใน RSI นัน้

เป็นเพยีงเทคนิคท่ีเราเอาไวด้สูญัญาณเตือนล่วงหน้าวา่ ราคามแีนวโน้มการเคล่ือนไหวท่ีเปล่ียนไป

หรอืไม ่หากเสน้ RSI ทะล ุTrend Line ขึ้นไป หรอืเสน้ RSI หลดุ Trend Line ลงมา บง่บอกถึง

สญัญาณเตือนวา่ ราคากำลังมพีฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป 

ระวงั! การตีเสน้เทรนไลน์ใน RSI คือ เทคนิคท่ีใชด้ ู “สญัญาณเตือนล่วงหน้าเท่านัน้” ไมส่ามารถ

กำหนดจุดเขา้ซื้อขาย หรอืคาดการณแ์นวโน้มต่อไปได้ เน่ืองจากการท่ี RSI สามารถทะล ุ Trend 

 

https://www.investopedia.com/terms/t/trendline.asp
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Line ขึ้นหรอืลงได้ ยงัไมเ่พยีงพอต่อการวเิคราะหแ์นวโน้มและจุดเขา้ออก ต้องด ู RSI Breakout 

รว่มด้วย 

ดังนัน้ การกำหนดจุดเขา้ซื้อขายและคาดการณ์แนวโน้มต่อไป จำเป็นต้องใชร้ะดับ RSI เขา้มาชว่ย

พจิารณาด้วย RSI Breakout และการตีเสน้ Trend Line ก็เป็นอีกหน่ึงเทคนิคท่ีเขา้มาชว่ยยนืยนั

สญัญาณใหแ้มน่ยำมากยิง่ขึ้น ซึ่งสามารถสรุปง่าย ๆ ได้ดังนี ้

สญัญาณ ความหมาย 

RSI ทะล ุTrend Line ขึน้ไป 
และระดับ RSI > 50 

●​ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็น 
แนวโน้มขาขึ้น 

●​ เปิดออเดอร ์Buy ได้เปรยีบมากกวา่ 

RSI หลดุ Trend Line ลงมา 
และระดับ RSI < 50 

●​ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็น 
แนวโน้มขาลง 

●​ เปิดออเดอร ์Sell ได้เปรยีบมากกวา่ 

 

🐶 ภาพแสดงตัวอยา่ง 

 

 

 

 

——— 🐶 ——— 
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RSI Divergence ประจำบา้น 

RSI Divergence คือ สญัญาณสำคัญในการวเิคราะหแ์นวโน้มจากความเคล่ือนไหวท่ีสวนทางกัน

ระหวา่งราคาและอินดิเคเตอร ์ ซึ่ง RSI เป็นอีกหนึ่งเครื่องมอืสำคัญท่ีนักลงทนุนิยมใชเ้พื่อดกูารเกิด 

Divergence และวเิคราะหแ์นวโน้มในอนาคต ซึ่งสญัญาณ Divergence สว่นใหญ่จะเกิดขึ้นในชว่ง

ท่ีราคาเป็นจุดสงูสดุหรอืต่ำสดุของรอบนัน้ ๆ 

Divergence คืออะไร ? 

Divergence คือ การท่ีราคาเคล่ือนท่ีในทิศทางท่ีสวนกันกับอินดิเคเตอร ์ซึ่งการเกิด Divergence 

เป็นสญัญาณการกลับตัวของราคาท่ีสำคัญ โดยจะแบง่ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ Bullish 

Divergence และ Bearish Divergence 

RSI Divergence สญัญาณ ความหมาย 

Bullish 
Divergence 

●​ ราคาอยูใ่นแนวโน้มขาลง 
●​ RSI บอกทิศทางเปน็ขาขึน้ 
●​ RSI < 30 

●​ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับ
ตัวเป็น แนวโน้มขาขึ้น 

●​ เปิดออเดอร ์Buy ได้
เปรยีบมากกวา่ 

Bearish 
Divergence 

●​ ราคาอยูใ่นแนวโน้มขาขึน้ 
●​ RSI บอกทิศทางเปน็ขาลง 
●​ RSI > 70 

●​ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะกลับ
ตัวเป็น แนวโน้มขาลง 

●​ เปิดออเดอร ์Sell ได้
เปรยีบมากกวา่ 
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RSI Bullish Divergence คืออะไร ? 

 

 

 

 

 

 

 

RSI Bullish Divergence คือ Divergence ขาขึ้น โดยจะเกิดขึ้นเมื่อราคากำลังอยูใ่นแนวโน้มขาล

ง หรอืลดลงเรื่อย ๆ (Lower Low) แต่เสน้ RSI มกีารปรบัตัวขึ้น บง่บอกถึงสญัญาณวา่ มโีอกาส

สงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็นแนวโน้มขาขึ้น ดังนัน้ การเปิดออเดอร ์Buy จงึได้เปรยีบมากกวา่ 

นอกจากนี้ เพื่อเพิม่ความแมน่ยำในการกำหนดจุดเขา้ซื้อ ควรพจิารณาระดับของ RSI Indicator 

ควบคู่ไปด้วย โดยเสน้ RSI จะต้องอยูต่่ำกวา่ระดับ 30 เท่านัน้ 
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RSI Bearish Divergence คืออะไร ? 

 

 

 

 

 

 

RSI Bearish Divergence คือ Divergence ขาลง โดยจะเกิดขึ้นเมื่อราคากำลังอยูใ่นแนวโน้มขา

ขึ้น หรอืเพิม่ขึ้นเรื่อย ๆ (Higher High) แต่เสน้ RSI มกีารปรบัตัวลง บง่บอกถึงสญัญาณวา่ มี

โอกาสสงูท่ีราคาจะกลับตัวเป็นแนวโน้มขาลง ดังนัน้ การเปิดออเดอร ์Sell จงึได้เปรยีบมากกวา่ 

นอกจากนี้ เพื่อเพิม่ความแมน่ยำในการกำหนดจุดเขา้ซื้อ ควรพจิารณาระดับของ RSI Indicator 

ควบคู่ไปด้วย โดยเสน้ RSI จะต้องอยูส่งูกวา่ระดับ 70 เท่านัน้ 

——— 🐶 ——— 

การใช ้RSI Divergence และ RSI Crossover 

Divergence ท่ีเกิดจาก RSI คือ สญัญาณอันทรงพลังเพื่อการคาดการณแ์นวโน้ม ซึ่งหากคณุใช ้

RSI Divergence รว่มกับ RSI Crossover จะชว่ยเพิม่ความแมน่ยำในการวเิคราะหใ์หม้ากยิง่ขึ้น 

โดยปกติแล้ว RSI ตัง้ค่าไวท่ี้ 14 แต่ในกรณขีอง RSI Crossover จำเป็นต้องเพิม่เสน้ RSI ขึ้นมาอีก 

1 เสน้ โดยใชตั้ง้ค่า RSI ท่ี 5 และเมื่อไรท่ี RSI 5 และ RSI 14 ตัดกันจะเกิดปรากฏการณ์ท่ีเรยีกวา่ 

“Crossover” 
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ขอ้ดีของการใช ้RSI Crossover คือ ในบางครัง้เสน้ RSI ก็ไมส่ามารถวิง่ไปถึงระดับ Overbought 

หรอื Oversold ได ้ แต่เกิดการกลับตัว (Reversal) เลยทันที ซึ่งเทรดเดอรส์ว่นใหญม่กัพลาด

โอกาสในการเปิดออเดอรจ์ากกรณเีชน่นี้เป็นจำนวนมาก ซึ่ง RSI Crossover เขา้มาชว่ยแก้ปัญหา

จุดนี้ เนื่องจากใหส้ญัญาณเตือนล่วงหน้าท่ีค่อนขา้งรวดเรว็กวา่มาก 

สญัญาณ ความหมาย 

RSI 5 ตัด RSI 14 ลงมา สญัญาณเตือนแนวโน้มขาลง 

RSI 5 ตัด RSI 14 ขึน้ไป สญัญาณเตือนแนวโน้มขาขึ้น 

 

* หมายเหต ุ: หลังจากท่ีคณุไดร้บัสญัญาณเตือนจาก RSI Crossover แล้ว จำเปน็ต้องรอสญัญาณยนืยนัอีกครัง้ก่อน
ทำการเปดิออเดอรซ์ื้อขาย ซึ่งนกัเทรดหลายคนจะใช ้Crossover รว่มกับการด ูPrice Pattern และเทคนคิอ่ืน ๆ 

🐶 ภาพแสดงตัวอยา่ง 

 

 

 

 

 

 

——— 🐶 ——— 
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การใชง้าน RSI ในการหาจุดเขา้เทรดแบบขัน้สงู 
 
ตัวอยา่งการเทรดด้วย RSI แบบขัน้สงู 
 

 
 
มาต่อกันท่ีอินดิเคเตอรตั์วท่ี 2 เป็นอินดิเคเตอร ์RSI โดยใชก้ารตัง้ค่าเดิม (Length = 14) ซึ่งการ
ตัง้ค่าแบบนี้เหมาะกับการเทรดในระยะสัน้ไปจนถึงยาว หรอืท่ีเรยีกกันวา่ Swing Trade ซึ่งอยูใ่น TF 
1H-4H โดยในภาพตัวอยา่งขา้งบนจะแสดงใหเ้หน็ถึงจุดเขา้ 1 จุด ท่ีสามารถนำไปใชไ้ดจ้รงิค่ะ โดย
คณุน้าจะขออธบิายจุดเขา้ตามรายละเอียด ดังต่อไปน้ี  
 
จากตัวอยา่งกราฟราคา XAU/USD ขา้งบนใช ้TF อยูท่ี่ 1H ในการหาจุดเขา้-จุดออก และใชดู้
โครงสรา้งราคา โดยสามารถอธบิายสญัญาณในการเขา้ Buy ไดด้ังต่อไปนี ้ 
 

1.​ อินดิเคเตอร ์RSI แสดงสญัญาณ Hidden Bullish Divergence บรเิวณแนวรบัสำคัญ 
พรอ้มทัง้บง่บอกวา่ราคาอยูใ่นโซนใกล้เคียงกับระดับ Oversold  

2.​ ราคายงัคงยนืเหนือแนวรบั และไมส่ามารถปรบัตัวลงต่ำกวา่น้ีได้ 
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นอกจากนี้ยงัปรากฏ Price Action ในรูปแบบ Tweezer Bottoms ซึ่งสะท้อนถึงแรงปฏิเสธการ
ปรบัตัวลงท่ีบรเิวณแนวรบั และท้ายท่ีสดุ ราคาสามารถ Break Out ผา่นแนวต้านยอ่ยขึ้นมาได้
สำเรจ็ 
 
สำหรบัการปิดทำกำไร อินดิเคเตอร ์RSI ได้ขึ้นไปใกล้เคียงกับระดับ Overbought แถมยงัเป็น
บรเิวณแนวต้านสำคัญอีกด้วย แต่ถ้าสงัเกตดี ๆ จะเหน็ได้วา่ กราฟมกีารยอ่ลงมาและขึ้นไปต่อค่ะซึ่ง
เทรดเดอรอ์าจเลือกแบง่ปิดเพื่อทำกำไรบางสว่น และปล่อยไมท่ี้เหลือทำกำไรต่อไปก็ไดเ้ชน่กัน 
 
นอกจากนี้ ในสว่นของการตัง้ SL คณุน้าแนะนำวา่ ใหตั้ง้เอาไวใ้ต้แนวรบั โดยใหเ้วน้ระยะเพิม่เติมจาก
แนวรบัเล็กน้อยค่ะ เผื่อวา่เกิดกรณท่ีีกราฟรว่งลงมาทดสอบแนวรบัอีกครัง้ การเวน้ระยะเพิม่เติมนี้
จะชว่ยปอ้งกันไมใ่หก้ราฟรว่งลงมาโดน SL ในทันที ซึ่งเป็นเหมอืนการเพิม่พื้นท่ีหายใจใหกั้บออเด
อรข์องเรานัน่เองค่ะ 

สรุป RSI คืออะไร 

RSI (Relative Strength Index) คือ อินดิเคเตอรป์ระเภท Oscillator ท่ีใชว้เิคราะหแ์นวโน้มราคา

ในอนาคต และหาจุดเขา้ซื้อขาย โดยนิยมใชกั้นอยา่งแพรห่ลายในการเทรดทอง และมชีื่อในวงการ

ทองวา่ RSI Gold หรอื RSI Forex ซึ่งจุดแขง็ของ Indicator RSI คือ สามารถสง่สญัญาณการ

เปล่ียนแนวโน้มท่ีค่อนขา้งแมน่ยำด้วย RSI Divergence และบอกถึงภาวะ Overbought และ 

Oversold ในตลาด 

●​ RSI ใชด้ ูOverbought และ Oversold 

●​ RSI ใชด้สูญัญาณการกลับตัว (Reversal) 

●​ RSI ใชค้อนเฟริม์แนวโน้มในอนาคต 

●​ RSI ใชห้าจุดเขา้ซื้อและขายออกด้วย Divergence 

อีกทัง้ เทรดเดอรย์งัสามารถใชเ้ทคนิคการตีเสน้ Trend Line ใน RSI และ Crossover เขา้มาชว่ย

เพิม่ความแมน่ยำของสญัญาณจากอินดิเคเตอร ์RSI ได้อีกด้วย นอกจากน้ี ถึงแม ้RSI จะค่อนขา้ง

ไดร้บัความนิยมมากในกลุ่มนักเทรด แต่การใช ้ Indicator เพยีงแค่ตัวเดียวในการวเิคราะหไ์มช่ว่ย
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ใหก้ารเทรดมปีระสทิธภิาพมากขนาดนัน้ ดังนัน้ ควรใช ้ RSI รว่มกับอินดิเคเตอรตั์วอ่ืน เพื่อยนืยนั

สญัญาณซื้อขายใหช้ดัเจนยิง่ขึ้น 

———————————— 🐶 ———————————— 

MACD คืออะไร ? เจาะลึก MACD Indicator สดุยอดนักทำนายแนวโน้ม 

สำหรบันักลงทนุท่ีกำลังท่องโลกอยูใ่นตลาด Forex, Cryptocurrency หรอืแมก้ระทัง่ Stock นัน้ 

คงกำลังมองหาตัวชว่ยท่ีจะทำใหก้ารเทรดของคณุมโีอกาสทำกำไรได้มากขึ้น ซึ่งการวเิคราะหท์าง

เทคนิค (Technical Analysis) เครื่องมอืสำคัญท่ีจะชว่ยทุ่นแรงของคณุได้ คือ อินดิเคเตอร ์ โดย 

Indicator ถกูใชกั้นอยา่งแพรห่ลาย เพื่อวเิคราะหแ์นวโน้มราคาในอนาคต เนื่องจากเราไมส่ามารถ

คาดการณไ์ด้เองวา่ ราคาจะขึ้นหรอืจะลง ดังนัน้ Indicator จะชว่ยใหก้ารเทรดของคณุมี

ประสทิธภิาพมากขึ้นอยา่งทวคีณู 

บทความนี้ Traderbobo จงึขอเสนออินดิเคเตอรท่ี์ขึ้นชื่อวา่เป็น “สดุยอดนักทำนายแนวโน้ม” นัน่

คือ MACD Indicator ท่ีสามารถวเิคราะหแ์นวโน้มได้อยา่งแมน่ยำด้วย MACD Divergence 

เหมาะอยา่งยิง่สำหรบัการเทรดสัน้อยา่ง Day Trading ท่ีเน้นการทำกำไรต่อวนั 

——— 🐶 ——— 

MACD คืออะไร ? 

MACD คือ Indicator ประเภท Oscillator ท่ีใชว้ดัการแกวง่ตัวและวเิคราะหแ์นวโน้มของราคา 

(Trend) ซึ่ง MACD ถกูคิดค้นเมื่อป ี 1970 โดย Gerald Appel หมอโรคไตชาวอเมรกัิน โดย 

MACD ยอ่มาจาก Moving Average Convergence Divergence เนื่องจากมแีนวคิดมาจาก

ค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ี หรอือินดิเคเตอรพ์ื้นฐานอยา่ง Moving Average 

 

https://traderbobo.com/what-is-macd-indicator-in-forex/
https://www.investopedia.com/terms/m/macd.asp
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ในการใชง้าน MACD Indicator จะมเีสน้ EMA (Exponential Moving Average) ท่ีมค่ีาต่างกัน

จำนวน 2 เสน้ และ MACD จะเคล่ือนท่ีอยูร่ะหวา่งเสน้ EMA 2 เสน้ ดังนัน้ MACD จงึมค่ีา 0 เป็น

จุดศูนยก์ลาง และวิง่อยูใ่นกรอบ จงึสามารถสรุปสตูร MACD ออกมาได้ดังนี ้

MACD (+) = แนวโน้มขาขึ้น 

MACD (-) = แนวโน้มขาลง​
 

นอกจากนี้ MACD ยงัแยกออกเป็น 2 กรณ ี ได้แก่ เมื่อทัง้ 2 เสน้ วิง่เขา้หากัน เราจะเรยีกวา่ 

Convergence แต่หากทัง้ 2 เสน้ วิง่แยกออกจากกัน เราจะเรยีกวา่ Divergence สง่ผลใหเ้ทรดเด

อรส์ว่นใหญน่ิยมใช ้ MACD Indicator ชว่งท่ีตลาดกำลังเป็น Sideway ด้วย MACD 

Divergence แต่แท้จรงิแล้ว MACD คือ อินดิเคเตอรอี์กตัวหน่ึงท่ีใชว้เิคราะหแ์นวโน้มได้ดีในชว่งท่ี

ตลาดกำลังเป็นเทรนด ์โดยเฉพาะสายเทรดสัน้อยา่ง Day Trading 

——— 🐶 ——— 

ประโยชนข์อง MACD คืออะไร ? 

●​ MACD ใชว้เิคราะหแ์นวโน้มราคา 

●​ MACD ใชห้าจุดเขา้ซื้อ-ขาย 

●​ MACD ใชห้าจุดกลับตัวของราคา 

——— 🐶 ——— 

สว่นประกอบของ MACD Indicator 

สว่นประกอบของ MACD แบง่ออกเป็น 3 สว่น ได้แก่ MACD Line, Signal Line และ 

Histogram โดย MACD Indicator จะถกูแสดงออกมากราฟท่ีอยูใ่ต้กราฟราคา เพื่อเปรยีบเทียบ

การเปล่ียนแปลงของราคา และความเคล่ือนไหวของ MACD โดยมรีายละเอียดดังนี ้
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ภาพแสดงท่ีอยูข่องกราฟราคาและ MAC 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงสว่นประกอบของ MACD Indicator 
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1. MACD Line 

MACD Line คือ การคำนวณโดยใชเ้สน้ EMA 12 วนั – EMA 26 วนั หรอืเสน้ EMA สัน้ลบเสน้ 

EMA ยาว และเมื่อเสน้ MACD เคล่ือนท่ีเขา้มาหากัน, ตัดกัน หรอืแยกกัน มกัจะเกิดสญัญาณ Buy 

และ Sell" 

2. MACD Signal Line 

MACD Signal Line คือ การคำนวณโดยใชเ้สน้ SMA 9 วนั ของ MACD Indicator โดย 

Singnal Line จะดแูนวโน้มราคาประกอบกับ MACD Line ซึ่งมอียู ่ 2 ลักษณะ ได้แก่ Bullish 

MACD และ Bearish MACD 

●​ Bullish MACD คือ กรณท่ีี MACD Line ตัดขึ้นไปอยูเ่หนือ Signal Line 

●​ Bearish MACD คือ กรณท่ีี MACD Line ตัดลงไปอยู่ใต้ Signal Line 

3. MACD Histogram 

MACD Histogram คือ ฐานของอินดิเคเตอร ์MACD โดยใช ้Center Line ซึ่ง Histogram 

ขึ้นชื่อด้านการจบัสญัญาณการเปล่ียนแปลงของแนวโน้มราคาท่ีทำไดเ้รว็กวา่ MACD Signal Line 

ในบางกรณ ี

●​ เมื่อ MACD Histogram คว่ำลง = เปิดออเดอร ์Sell ได้เปรยีบ 

●​ เมื่อ MACD Histogram หงายขึ้น = เปิดออเดอร ์Buy ได้เปรยีบ 

——— 🐶 ——— 

ต้ังค่า MACD เท่าไหรดี่ สตูร MACD 

จากหวัขอ้ขา้งบนท่ีเราได้อธบิายถึงสว่นประกอบทัง้ 3 อยา่งของ MACD Indicator ไปแล้ว ใน

หวัขอ้นี้ เราจะกล่าวถึงวธิตัีง้ค่า MACD และการคำนวณในแต่ละเสน้ ได้แก่ MACD Line 

(EMA12,26) และ MACD Signal Line (SMA9) โดยมรีายละเอียดดังนี ้
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MACD Line : ต้ังค่า MACD 2 เสน้ 

MACD = EMA(12) – EMA(26) 

 
ความหมายของตัวแปร; 

●​ MACD คือ EMA 12 วนั หกัออกด้วย EMA 26 วนั 

●​ EMA(12) และ EMA(26) คือ เสน้ค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ีโดยใชร้าคาปิดยอ้นหลัง 12 วนั และ 26 

วนั ตามลำดับ 

จากสตูรจะเหน็วา่ ค่าดัง้เดิมในการตัง้ค่าเสน้ EMA สำหรบัการใช ้ MACD Indicator ในการ

วเิคราะหโ์ดย MACD 2 เสน้ คือ EMA 12 วนั และ EMA 26 วนั ซึ่งเป็นค่าท่ีเทรดเดอรส์ว่นใหญ่นิยม

ใช ้ เนื่องจากเป็นค่าท่ีก่อใหเ้กิดสญัญาณซื้อ-ขายในระยะกลางท่ีดีท่ีสดุ แต่แท้จรงิแล้ว คณุสามารถ

ปรบัเปล่ียนได้ตามความถนัดหรอืกลยุทธใ์นการเทรดของแต่ละบุคคล 

* หมายเหต ุ: เมื่อเราเลือกอินดเิคเตอร ์MACD ในโปรแกรมเทรดเรยีบรอ้ยแล้ว เสน้ EMA(12) และ EMA(26) จะถกู
รวมเปน็เสน้เดยีวกันครบั เนื่องจากทางโปรแกรมไดม้กีารคำนวณมาเรยีบรอ้ยแล้ว 

MACD Signal Line : ต้ังค่า MACD 1 เสน้ 

Signal Line = SMA(9) 
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ความหมายของตัวแปร; 

●​ Signal Line คือ เสน้ MACD Signal Line 

●​ SMA(9) คือ เสน้ค่าเฉล่ียเคล่ือนท่ีโดยใชร้าคาปิดยอ้นหลัง 9 วนั 

อยา่งท่ีกล่าวไปขา้งต้น เมื่อเราเลือกใช ้MACD เป็นอินดิเคเตอรใ์นโปรแกรมเทรด เสน้ EMA ทัง้ 2 

เสน้จะรวมเป็นเสน้เดียวกัน ดังนัน้ จงึจำเป็นต้องม ี Signal Line เพิม่ขึ้นมา เพื่อระบุวา่ MACD 

Line มทิีศทางแนวโน้มไปทางใด 

จากสตูรจะเหน็วา่ Signal Line ของ MACD นัน้ มค่ีาดัง้เดิมอยูท่ี่ SMA 9 วนั ซึ่งเป็นค่าท่ีนักลงทนุ

สว่นใหญ่ไมน่ิยมเปล่ียนแปลง เนื่องจากมกีารคำนวณไวใ้นสตูร และโปรแกรมเทรดเรยีบรอ้ยแล้ว

ครบั 

——— 🐶 ——— 

MACD Indicatior วธิใีช ้

MACD คือ อินดิเคเตอรท่ี์นักลงทนุยกใหเ้ป็น “สดุยอดนักทำนายแนวโน้ม” เนื่องจากแต่ละสว่นของ 

Indicator สามารถใชว้เิคราะหแ์นวโน้มและจุดเขา้ซื้อ-ขายได้ทัง้หมด โดยสามารถแบง่เป็นประเด็น

หลักดังนี ้

●​ การใช ้MACD หาแนวโน้มและจุดซื้อขายด้วย Signal Line 

●​ การใช ้MACD หาแนวโน้มและจุดซื้อขายด้วย MACD Histogram 

●​ การใช ้MACD หาจุดกลับตัว, แนวโน้ม และจุดซื้อขายด้วย MACD Divergence 

การใช ้MACD ด้วย Signal Line ดยูงัไง ? 

สญัญาณ ความหมาย 

MACD > Signal line ●​ เสน้ MACD ตัดขึ้นไปเหนือ Signal Line 
●​ เป็นสญัญาณแนวโน้มขาขึ้น 
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●​ เปิดออเดอร ์Buy ได้เปรยีบมากกวา่  
●​ เรยีกอีกอยา่งหนึ่งวา่ “Bullish MACD” 

MACD < Signal line ●​ เสน้ MACD ตัดลงมาใต้ Signal Line 
●​ เป็นสญัญาณแนวโน้มขาลง 
●​ เปิดออเดอร ์Sell ได้เปรยีบมากกวา่ 
●​ เรยีกอีกอยา่งหนึ่งวา่ “Bearish MACD” 

 

* หมายเหต ุ: ไมค่วรเปดิออเดอรทั์นทีเมื่อเกิดสญัญาณ เนื่องจากอาจเปน็การกลับตัวเพยีงชัว่ขณะ ดงันัน้ ควรด ู
MACD Divergence ควบคู่ไปดว้ย เพื่อยนืยนัสญัญาณใหช้ดัเจนขึ้น 

🐶 ภาพแสดงตัวอยา่ง 

​
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การใช ้MACD Histogram ดยูงัไง ? 

สญัญาณ ความหมาย 

MACD Histogram 
คว่ำลง 

●​ เป็นสญัญาณแนวโน้มขาลง 
●​ เปิดออเดอร ์Sell ได้เปรยีบมากกวา่  

MACD Histogram 
หงายขึน้ 

●​ เป็นสญัญาณแนวโน้มขาขึ้น 
●​ เปิดออเดอร ์Buy ได้เปรยีบมากกวา่ 

​

* หมายเหต ุ: ไมค่วรเปดิออเดอรทั์นทีเมื่อเกิดสญัญาณ ควรรอให ้MACD Histogram ปรากฏ 3 แท่งขึ้นไปแล้วจงึเปดิ
ออเดอร ์เพื่อเปน็การยนืยนัสญัญาณ 

🐶 ภาพแสดงตัวอยา่ง 

 

การใช ้MACD หาจุดกลับตัว MACD Divergence ดยูงัไง ? 

MACD Divergence คือ การวเิคราะหแ์นวโน้มทาง Technical Analysis จากการเคล่ือนไหวท่ี

สวนทางกันระหวา่งกราฟราคาและอินดิเคเตอร ์ กล่าวคือ เมื่อราคาเคล่ือนท่ีไปยงัทิศทางหนึ่งไมว่า่จะ

ขึ้นหรอืลง อินดิเคเตอรจ์ะเคล่ือนท่ีไปในทางตรงกันขา้ม หากเกิดสิง่น้ีขึ้นจะถกูเรยีกวา่ การเกิด 
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Divergence ซึ่งเมื่อ MACD Divergence เกิดขึ้น เทรดเดอรจ์ะมองวา่ มนัเป็นสญัญาณการกลับ

ตัวท่ีสำคัญ โดยจะแบง่ออกเป็น 2 กรณ ีได้แก่ Bullish Divergence และ Bearish Divergence 

MACD 
Divergence 

สญัญาณ ความหมาย 

Bullish 
Divergence 

ราคาอยูใ่นแนวโน้มขาลง 
MACD บอกทิศทางเป็นขาขึ้น 

●​ ราคามโีอกาสกลับตัวเป็นขาขึ้นสงู 
●​ เปิดออเดอร ์Buy ได้เปรยีบมากกวา่  

Bearish 
Divergence 

ราคาอยูใ่นแนวโน้มขาขึ้น 
MACD บอกทิศทางเป็นขาลง 

●​ ราคามโีอกาสกลับตัวเป็นขาลงสงู 
●​ เปิดออเดอร ์Sell ได้เปรยีบมากกวา่ 

 

* หมายเหต ุ: มโีอกาสพบสญัญาณหลอกสงู หากใช ้Timeframe (TF) ต่ำกวา่ 1 ชม. 

——— 🐶 ——— 

Bullish Divergence คืออะไร ? 

Bullish Divergence คือ Divergence ขาขึ้น ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อราคากำลังอยูใ่นแนวโน้มขาลง แต่

อินดิเคเตอรใ์หทิ้ศทางเป็นแนวโน้มขาขึ้น บง่บอกวา่ ราคามโีอกาสกลับตัวเป็นขาขึ้นสงู ดังนัน้ เปิด

ออเดอร ์Buy จะได้เปรยีบมากกวา่ 

🐶 ภาพแสดงตัวอยา่ง 
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Bearish Divergence คืออะไร ? 

Bearish Divergence คือ Divergence ขาลง ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อราคากำลังอยูใ่นแนวโน้มขาขึ้น 

แต่อินดิเคเตอรใ์หทิ้ศทางเป็นแนวโน้มขาลง บง่บอกวา่ ราคามโีอกาสกลับตัวเป็นขาลงสงู ดังนัน้ เปิด

ออเดอร ์Sell จะไดเ้ปรยีบมากกวา่ 

🐶 ภาพแสดงตัวอยา่ง 

 

 

 

 

 

——— 🐶 ——— 

เคล็ดลับ! หลักการจำ MACD ใชย้งัไง ? 

สญัญาณ ความหมาย 

MACD เปน็ (+) และอยูเ่หนือ Signal Line มโีอกาสสงูท่ีราคาจะอยูใ่นแนวโน้มขาขึ้น และมสีญัญาณ
การปรบัตัวขึ้นท่ีสงูขึ้น 

MACD เปน็ (+) และอยูใ่ต้ Signal Line มโีอกาสสงูท่ีราคาจะอยูใ่นแนวโน้มขาขึ้น แต่มสีญัญาณ
การกลับตัวเป็นแนวโน้มขาลง 

MACD เปน็ (-) และอยูใ่ต้ Signal Line มโีอกาสสงูท่ีราคาจะอยูใ่นแนวโน้มขาลง และมสีญัญาณ
การปรบัตัวลงท่ีสงูขึ้น 
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MACD เปน็ (-) และอยูเ่หนือ Signal Line มโีอกาสสงูท่ีราคาจะอยูใ่นแนวโน้มขาลง แต่มสีญัญาณ
การกลับตัวเป็นแนวโน้มขาขึ้น 

 

——— 🐶 ——— 

การต้ังค่า MACD เทรดสัน้ 

ในหวัขอ้นี้ เราจะแบง่การเทรดสัน้ออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ การเทรดแบบ Scalping และการเทรดแบบ 

Day Trading โดยมรีายละเอียดดังนี ้

ต้ังค่า MACD เทรดสัน้แบบ Scalping 

เทคนคิสำหรบัการเทรดแบบ Scalping 

สำหรบัเทคนิคการตัง้ค่า MACD สำหรบัการเทรดแบบ Scalping คือ การเพิม่ Period ของเสน้ 

EMA ใหม้ากขึ้น และจำเป็นต้องมากกวา่การเทรดแบบ Day Trading แต่ลด TF ใหเ้หลือแค่ 5 นาที 

เนื่องจากเราต้องการดแูนวโน้มท่ีใหญข่ึ้น เพื่อหาจงัหวะเขา้ซื้อ-ขายท่ีเล็กลง กลยุทธน์ี้เหมาะกับคู่เงิน 

EUR/USD, GBP/USD, GBP/JPY และ USD/JPY นอกจากนี ้คณุอาจใช ้Indicator ตัวอ่ืนเขา้มา

ยนืยนัสญัญาณใหช้ดัเจนขึ้น 

ต้ังค่า MACD เทรดสัน้ Scalping 

●​ เสน้ EMA 34 

●​ เสน้ EMA 55 

●​ MACD (34,89,34) 

●​ Stochastic Oscillator (5,3,3) 

●​ TF 5 นาที 

 

https://traderbobo.com/what-is-scalping-trade/
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สญัญาณท่ีการเปดิออเดอร ์Buy ได้เปรยีบ 

●​ EMA 34 อยูเ่หนือ EMA 55 

●​ MACD อยูเ่หนือ Center Line 

●​ Stochastic ตัดเสน้ 20 ขึ้นมา หรอืตัด Oversold ขึ้นมา 

●​ เกิด Bullish Divergence 

สญัญาณท่ีการเปดิออเดอร ์Sell ได้เปรยีบ 

●​ EMA 34 อยูต่่ำกวา่ EMA 55 

●​ MACD อยูต่่ำกวา่ Center Line 

●​ Stochastic ตัดเสน้ 80 ลงมา หรอืตัด Overbought ลงไป 

●​ เกิด Bearish Divergence 

——— 🐶 ——— 

ต้ังค่า MACD เทรดสัน้แบบ Day Trading 

เทคนคิสำหรบัการเทรดแบบ Day Trading 

สำหรบัเทคนิคการตัง้ค่า MACD สำหรบัการเทรดแบบ Day Trading คือ การเพิม่ Period ของ

เสน้ EMA ใหม้ากขึ้น โดยปกติ MACD จะใช ้ EMA(12), EMA(26) และ EMA(9) แต่หากคณุ

ต้องการตัง้ค่า MACD เทรดสัน้ควรใช ้EMA ใน Period ท่ีมากขึ้น เชน่ EMA(24), EMA(52) และ 

EMA(9) จากนัน้ลด TF ใหเ้หลือ 30 นาที นอกจากน้ี คณุอาจใช ้ Indicator ตัวอ่ืนเขา้มายนืยนั

สญัญาณใหช้ดัเจนขึ้น 

ต้ังค่า MACD เทรดสัน้ Day Trading 

●​ MACD (24,52,9) 

●​ เสน้ค่าเฉล่ีย Smoothed Moving Average (SMMA) (365, Close) 

●​ เพิม่ Indicator มาอีกชนิด คือ Williams Percent Range (28) 

 

https://traderbobo.com/what-is-day-trading-in-forex/
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สญัญาณท่ีการเปดิออเดอร ์Buy ได้เปรยีบ 

●​ ราคาอยูเ่หนือเสน้ SMMA 

●​ MACD อยูต่่ำกวา่ Center Line 

●​ William % Range วกกลับขึ้นมาจากโซน -80 

●​ เกิด Bullish Divergence 

สญัญาณท่ีการเปดิออเดอร ์Sell ได้เปรยีบ 

●​ ราคาอยูใ่ต้เสน้ SMMA 

●​ MACD อยูเ่หนือกวา่ Center Line 

●​ William % Range วกกลับลงมาจากโซน -20 

●​ เกิด Bearish Divergence 

MACD ใชคู้่กับอะไรดี ? 

●​ MACD กับ RSI 

●​ MACD กับ Stochastic 

●​ MACD กับ Bollinger Band 

●​ MACD กับ Oscillator 

——— 🐶 ——— 

ขอ้ควรระวงัในการใช ้MACD คืออะไร ? 

ถึงแมว้า่ การตัดกันของ MACD Line และ Signal Line จะสามารถบง่บอกถึงสญัญาณเขา้ซื้อและ

ขายได้ แต่ไมค่วรเปิดออเดอรทั์นทีเมื่อเกิดสญัญาณ อาจเป็นสญัญาณท่ีราคาเปล่ียนแปลงเพยีงชัว่

ขณะ ดังนัน้ เราควรด ูMACD Divergence ควบคู่ นอกจากน้ี การใชอิ้นดิเคเตอรตั์วอ่ืนเขา้มาเพื่อ

ชว่ยยนืยนัสญัญาณใหแ้มน่ยำขึ้น เป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีปอ้งกันความเสีย่งได้ดี 
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การใชง้าน MACD ในการหาจุดเขา้เทรดแบบขัน้สงู 

ตัวอยา่งการเทรดด้วย MACD แบบขัน้สงู 
 

 
 
มาต่อกันท่ีอินดิเคเตอรตั์วท่ี 3 เป็นอินดิเคเตอร ์MACD ท่ีใชก้ารตัง้ค่าแบบเดิม (Fast Length = 
12 และ Slow Length = 26) ซึ่งเหมาะกับการเทรดในระยะสัน้ถึงยาว หรอืท่ีเรยีกกันวา่ Day 
Trade หรอื Swing Trade ก็ไดค่้ะ โดยกำหนด TF อยูท่ี่ 1H-4H ซึ่งในภาพตัวอยา่งขา้งบนจะเหน็
จุดเขา้ 2 จุด ท่ีสามารถนำไปใชใ้นการเทรดได้จรงิ โดยสามารถอธบิายจุดเขา้ได ้2 จุด ดังต่อไปนี้  
 
จากตัวอยา่งกราฟราคา XAU/USD ขา้งบนใช ้TF อยูท่ี่ 1H ในการหาจุดเขา้-จุดออกและใชดู้
โครงสรา้งราคา โดยคณุน้าขออธบิายสญัญาณในการเขา้ Sell 2 จุด ตามรายละเอียด ดังต่อไปนี้  
 
จุดเขา้ท่ี 1  

1.​ อินดิเคเตอร ์MACD บง่ชีไ้ดว้า่ ราคาเกิดสญัญาณ Bearish Divergence ท่ีบรเิวณแนว
ต้านสำคัญ  

2.​ เสน้ MACD ตัดลงไปอยูต่่ำกวา่เสน้ Signal Line ซึ่งเป็นสญัญาณของแนวโน้มขาลงท่ีจะ
เกิดขึ้น 

3.​ ราคาไมส่ามารถท่ีจะขึ้นไปต่ำกวา่แนวต้านได ้ 
4.​ ราคาเกิด Price Action รูปแบบของ Evening Star ท่ีเป็นสญัญาณของการกลับตัวลง 
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จุดเขา้ท่ี 2  

1.​ ราคา Break Out แนวรบัยอ่ยลงมาได้ 
2.​ ราคาวิง่กลับขึ้นไปทดสอบแนวรบัเก่าท่ีเคย Break Out ลง แต่ไมส่ามารถท่ีจะขึ้นไปเหนือ

แนวรบัเดิมได้ 
3.​ ราคาเกิดการ Rejection อยูห่ลายครัง้ เมื่อขึ้นไป Re-Test แนวรบัเดิม  
4.​ เสน้ MACD ยงัคงอยูใ่ต้ Signal Line แสดงใหเ้หน็ถึงแรงขายท่ียงัคงมอียูจ่ำนวนมาก 

 
สำหรบัการปิดทำกำไร เทรดเดอรส์ามารถท่ีจะเลือกปิดไดทั้ง้ 2 จุด ตามตัวอยา่งท่ีใหไ้วใ้นกราฟ เพราะ
แต่ละจุดล้วนเป็นแนวรบัท่ีสำคัญ อยา่งไรก็ตาม การเลือกจุดปิดทำกำไรก็ขึ้นอยูกั่บความพงึพอใจ
และความเสีย่งท่ียอมรบัไดข้องเทรดเดอรแ์ต่ละคนด้วยเชน่กันค่ะ 

สรุป MACD คืออะไร 

MACD คือ อินดิเคเตอรท่ี์ใชว้ดัการแกวง่ตัวและวเิคราะหแ์นวโน้มของราคาได้ค่อนขา้งแมน่ยำ ทำให้

ถกูขนานนามวา่ “นักทำนายแนวโน้ม” ซึ่งมแีนวคิดมาจาก Indicator พื้นฐานอยา่ง Moving 

Average โดยการใช ้ Indicator MACD เราจะด ู MACD Line และ Signal Line ประกอบกับ 

MACD Divergence เพื่อยนืยนัสญัญาณการเขา้ซื้อและขายใหแ้มน่ยำมากท่ีสดุ 

นอกจากนี้ MACD คือ อินดิเคเตอรท่ี์ชว่ยในการสง่สญัญาณล่วงหน้าวา่ ราคาอาจมกีาร

เปล่ียนแปลงแนวโน้มเกิดขึ้นเรว็ ๆ นี้ เพื่อใหเ้ราติดตามกราฟราคาอยา่งใกล้ชดิมากขึ้นเท่านัน้ ดังนัน้ 

การใชอิ้นดิเคเตอรตั์วอ่ืน ๆ เขา้มาชว่ยยนืยนัสญัญาณใหช้ดัเจนมากขึ้น เป็นทางเลือกท่ีดเีพื่อ

ปอ้งกันความเสีย่ง 

———————————— 🐶 ———————————— 
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Bollinger Band (BB) คืออะไร ? Indicator ใชง่้าย แต่ประโยชน์มาก 

อินดิเคเตอร ์(Indicator) คือ เครื่องมอืท่ีชว่ยในการวเิคราะหแ์นวโน้มของราคาสนิทรพัย ์ซึ่งเราจะใช ้

Indicator เพื่อชว่ยคาดการณแ์นวโน้มราคาในอนาคต และกำหนดจุดซื้อ-ขายใหแ้มน่ยำมากยิง่ขึ้น 

โดยหลักการทำงาน หรอืวธิกีารคำนวณของอินดิเคเตอรจ์ะคำนวณตามสตูรทางคณิตศาสตรท่ี์แตก

ต่างกันออกไป ซึ่งสว่นใหญม่กัจะประกอบด้วยค่าเฉล่ียของราคา และปรมิาณการซื้อขาย 

ดังนัน้ Traderbobo ขอนำเสนอ Bollinger Bands หรอืมชีื่อเรยีกสัน้ ๆ วา่ BB คือ หนึ่งใน 

Indicator พื้นฐานท่ีเทรดเดอรท์กุคนควรรู ้ เนื่องจากการใชง้านท่ีง่าย แต่มปีระโยชนส์ารพดัอยา่ง 

โดยเฉพาะเมื่อตลาดอยูใ่นแนวโน้ม Sideway เพื่อตอบโจทยนั์กเทรดมอืใหมท่ี่กำลังมองหาอินดิเคเต

อรท่ี์ดีท่ีสดุสกัตัวมาชว่ยวเิคราะหก์ารเทรดของคณุ 

——— 🐶 ——— 

Bollinger Band (BB) คืออะไร ? 

Bollinger Band คือ อินดิเคเตอรท่ี์มี

พื้นฐานมาจาก Moving Average (MA) 

ถกูสรา้งขึ้นโดย John Bollinger เมื่อชว่ง

ต้นทศวรรษ 1980 และมชีื่อเรยีกสัน้ ๆ วา่ 

BB ซึ่ง Bollinger Band นัน้จะคำนวณ

ด้วยสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation: StdDev) เพื่อใชว้ดัค่าความ

ผนัผวนของราคา ทำให ้Bollinger Band Indicator เคล่ือนไหวตามเทรนด์และโมเมนตัมท่ีเกิดขึ้น

ในตลาด 

——— 🐶 ——— 

 

https://traderbobo.com/the-basic-forex-indicator-is-bollinger-band/
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Bollinger Band บอกอะไรได้บา้ง ? 

อยา่งท่ีกล่าวไปขา้งต้นวา่ อินดิเคเตอร ์Bollinger Band นัน้มปีระโยชน์หลายอยา่ง ซึ่งประโยชน์
หลัก ๆ ของ BB มดีังนี ้

●​ ใชด้สูญัญาณของการกลับตัวของราคา 

●​ ใชด้จุูด Breakout ของราคา 

●​ ใชห้าจุดซื้อ-ขาย 

●​ ใชว้เิคราะหแ์นวโน้มของราคา 

●​ ใชด้คูวามผนัผวนของราคา 

——— 🐶 ——— 

สว่นประกอบ Bollinger Band Indicator (BB) 

ก่อนท่ีเราจะไปทำความเขา้ใจวา่ Bollingers Band ใชย้งัไง คณุควรเขา้ใจสว่นประกอบต่าง ๆ ของ

อินดิเคเตอรก่์อน เนื่องจากมนัจะชว่ยใหค้ณุสามารถเขา้ใจหลักการใช ้ และใชง้านได้ถกูต้อง ซึ่ง 

Bollinger Band หรอื BB นัน้ประกอบด้วย 3 เสน้ ได้แก่ Upper Band, Middle Band และ 

Lower Band โดยมรีายละเอียดดังนี ้

​

​
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Upper Band คืออะไร 

●​ Upper Band คือ เสน้ Band ท่ีสรา้งจากค่า SD ซึ่งจะอยูด่้านบนของเสน้ SMA โดยทำ

หน้าท่ีคล้ายแนวต้าน 

Middle Band คืออะไร 

●​ Middle Band คือ เสน้ SMA ซึ่งทัว่ไปจะนิยมใช ้SMA ท่ี 20 โดยทำหน้าท่ีคล้ายแนวรบัและ

แนวต้าน 

Lower Band คืออะไร 

●​ Lower Band คือ เสน้ Band ท่ีสรา้งจากค่า SD ซึ่งจะอยูด่้านล่างของเสน้ SMA ทำหน้าท่ี

คล้ายแนวรบั 

——— 🐶 ——— 

สตูร Bollinger Band  

สำหรบัสตูรคำนวณของ Bollinger Band ในแต่ละเสน้จะแตกต่างกันออกไป โดยมรีายละเอียด
ดังนี ้

 สตูร 

Upper Band SMA + (SD x 2) 

Middle Band 20-day simple moving average (SMA) 

Lower Band SMA – (SD x 2) 

 

จากสตูรจะเหน็ไดว้า่ Bollinger Bands เกิดจากการวดัค่าความผนัผวนผา่นค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(SD) 2 เท่า ดังนัน้ หากความผนัผวนเพิม่ขึ้นจะทำใหก้รอบกวา้งขึ้น และหากความผนัผวนลดลงจะ

ทำใหก้รอบแคบลงเชน่กัน 
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กรอบของ Bollinger Band กับความผนัผวนของตลาด 

 
 

●​ กรอบกวา้ง คือ เมื่อราคาเริม่มกีารเคล่ือนไหวรุนแรงขึ้น ไมว่า่จะในทิศทางขึ้นหรอืลง 

Bollinger Band จะถ่างออกจากกัน ทำใหเ้สน้กรอบมพีื้นท่ีกวา้งขึ้น ซึ่งบง่บอกถึงความ

ผนัผวนสงู 

●​ กรอบแคบ คือ ชว่งท่ีราคามกีารเคล่ือนไหวไมม่าก Bollinger Band จะบบีตัวเขา้หากัน 

ทำใหก้รอบแคบลง ซึ่งบง่ชีถึ้งความผนัผวนต่ำ 

●​ กรอบบบีตัวเขา้หากัน (Bollinger Squeeze) คือ ชว่งท่ีตลาดมคีวามผนัผวนของราคาท่ีต่ำ

มาก ทำใหต้ลาดอยูใ่นสภาวะพกัตัว เพื่อเตรยีมพรอ้มต่อการเคล่ือนไหวในทิศทางใดทิศทาง

หนึ่งในอนาคต 

* หมายเหต ุ: กรอบ หมายถึง ระยะหา่งระหวา่งเสน้ Upper Band กับ Middle Band และระยะหา่งระหวา่งเสน้ Lower 
Band กับ Middle Band 

——— 🐶 ——— 
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Bollinger Band ใชย้งัไง ? 

 

Bollinger Band วธิใีชด้แูนวโนม้ขาขึน้ (Uptrend) 

●​ ถ้ากราฟวิง่อยูใ่นระหวา่งเสน้ Upper Band และ Middle Band แสดงวา่ แนวโน้มนัน้

กำลังเป็นขาขึ้น 

●​ ถ้ากราฟนัน้ไมส่ามารถทะลผุา่นเสน้ Middle Band ลงมาไดเ้ลย แสดงวา่ เป็นแนวโน้มขาขึ้น

ท่ีแขง็แรง 

●​ ถ้ากราฟท่ีกำลังเป็นแนวโน้มขาขึ้นสามารถทะลผุา่นเสน้ Middle Band ลงมาได ้แสดงวา่ มี

โอกาสสงูท่ีกราฟจะเริม่กลับตัวเป็นแนวโน้มขาลง 

Bollinger Band วธิใีชด้แูนวโนม้ขาลง (Downtrend) 

●​ ถ้ากราฟวิง่อยูใ่นระหวา่งเสน้ Lower Band และ Middle Band แสดงวา่ แนวโน้มนัน้กำลัง

เป็นขาลง 

●​ ถ้ากราฟนัน้ไมส่ามารถทะลผุา่นเสน้ Middle Band ขึ้นไปไดเ้ลย แสดงวา่ เป็นแนวโน้มขาลง

ท่ีแขง็แรง 
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●​ ถ้ากราฟท่ีกำลังเป็นแนวโน้มขาลงสามารถทะลผุา่นเสน้ Middle Band ขึ้นไปได ้แสดงวา่ มี

โอกาสสงูท่ีกราฟจะเริม่กลับตัวเป็นแนวโน้มขาขึ้น 

Bollinger Band วธิใีชด้สูญัญาณการกลับตัว (Reversal) 

 

●​ เมื่อกราฟวิง่ขึ้นไปชนเสน้ Upper Band แสดงวา่ อยูใ่นโซน Overbought และอาจเป็น

สญัญาณการกลับตัวลงมา 

●​ เมื่อกราฟวิง่ลงมาชนเสน้ Lower Band แสดงวา่ อยูใ่นโซน Oversold และอาจเป็น

สญัญาณการดีดตัวขึ้นไป 

——— 🐶 ——— 

การทำกำไรจาก Bollinger Band 

สิง่สำคัญก่อนท่ีเราจะใช ้ Bollinger Band Indicator คือ เราจำเป็นต้องวเิคราะหส์ภาพตลาด ณ 

ตอนนัน้วา่ กำลังเป็น Trend หรอือยูใ่นรูปแบบ Sideway ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี ้
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กรณีท่ีตลาดเปน็เทรนด์ 

ถ้าหากวา่ สภาวะตลาด ณ ตอนนัน้เป็นเทรนด์ เราจะเน้นไปท่ีการหาจุดเขา้ซื้อท่ีแมน่ยำ และถือในระยะ

ยาว ซึ่งเราจะทำการปิดออเดอรก็์ต่อเมื่อกราฟราคานัน้มท่ีาทีท่ีจะกลับตัว หรอืแนวโน้มเริม่มกีาร

เปล่ียนแปลง 

กรณีท่ีตลาดเปน็ Sideway 

ถ้าหากวา่ สภาวะตลาด ณ ตอนนัน้เป็น Sideways การทำกำไรจะค่อนขา้งง่ายกวา่ ดังนี ้

●​ ถ้ากราฟราคาขึ้นไปแตะท่ีเสน้กรอบบน หรอื Upper Band การเปิดออเดอร ์ Sell จะได้

เปรยีบมากกวา่ 

●​ ถ้ากราฟราคาลงไปแตะท่ีเสน้กรอบล่าง หรอื Lower Band การเปิดออเดอร ์ Buy จะได้

เปรยีบมากกวา่ 

เนื่องจากราคาอาจมกีารกลับตัว และท่ีสำคัญหากตลาดเป็นแนวโน้ม Sideway กราฟราคาจะ

สามารถทะลผุา่นเสน้ Middle Band ได้โดยง่าย ดังนัน้ เราจงึใหค้วามสำคัญแค่กับเสน้ Upper 

Band และ Lower Band 

Bollinger Band ใชคู้่กับ อะไรดี ? 

การใช ้ Bollinger Bands สามารถเพิม่ประสทิธภิาพการใชง้านได้โดยการใชร้ว่มกับอินดิเคเตอรตั์ว

อ่ืน ๆ เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพของการวเิคราะหก์ราฟใหด้ีมากยิง่ขึ้น เพราะเป็นอินดิเคเตอรท่ี์จดัอยูใ่น

ประเภทท่ีใชบ้ง่ชีโ้ซนตลาด Overbought หรอื Oversold ทำใหรู้แ้นวโน้มทิศไดอ้ยา่งแมน่ยำมาก

ยิง่ขึ้น โดย Bollinger Bands ใชคู้่กับอินดิเคเตอรด์ังต่อไปน้ีได้ด ี

●​ Commodity Channel Index (CCI) 

●​ Relative Strength Index (RSI) 

●​ Stochastic Oscillator 

——— 🐶 ——— 
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การใชง้าน Bollinger Bands ในการหาจุดเขา้เทรดแบบขัน้สงู 

ตัวอยา่งการเทรดด้วย Bollinger Bands แบบขัน้สงู 
 

 
 
สำหรบัอินดิเคเตอรตั์วท่ี 4 ใชเ้ป็นอินดิเคเตอร ์Bollinger Bands โดยใชก้ารตัง้ค่าแบบเดิม แต่จะ
เพิม่อินดิเคเตอร ์Stochastic Oscillator ท่ีตัง้ค่าเป็น 6 3 3 เขา้มาชว่ยค่ะ เพื่อเป็นการเพิม่
สญัญาณยนืยนัจุดเขา้เทรดใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึ้น โดย Bollinger Bands เหมาะกับการเทรดทกุ
ระยะเลยค่ะ โดยจะขึ้นอยูกั่บ TF ท่ีเราเลือก เพราะจากภาพตัวอยา่งแสดงใหเ้หน็ถึงจุดเขา้หลายจุด 
โดยสามารถอธบิายจุดเขา้ได้ ดังต่อไปนี้  
 
จากตัวอยา่งกราฟราคา GBP/USD ขา้งบนใช ้TF อยูท่ี่ 1H ในการหาจุดเขา้-จุดออก และใชดู้
โครงสรา้งราคา โดยสามารถอธบิายจุดในการเขา้ Buy และ Sell ไดต้ามรายละเอียด ดังต่อไปนี้  
 
จุดเขา้ Buy ท่ี 1 

1.​ ราคาไดร้ว่งลงมาทดสอบท่ีเสน้ Lower Band 
2.​ Stochastic Oscillator เกิดการ Crossover เป็นการตัดกันขึ้นไป 
3.​ ปิดทำกำไรเมื่อ Stochastic Oscillator ขึ้นไปท่ีระดับ Overbought และ Crossover 

ตัดกันอีกครัง้ 
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จุดเขา้ Sell ท่ี 2 

1.​ ราคาไดข้ึ้นไปทดสอบแนวต้านท่ีบรเิวณเสน้ Upper Band 
2.​ ราคาเกิดการ Rejection เมื่อราคาวิง่ไปชนเสน้ Upper Band 
3.​ ปิดทำกำไรเมื่อ Stochastic Oscillator ลงไปท่ีระดับ Oversold และ Crossover ตัดกัน

อีกครัง้ หรอืเลือกปิดเมื่อราคาเขา้ใกล้เสน้ Middle Band ก็ไดเ้ชน่กัน 
 
จุดเขา้ Sell ท่ี 3  

1.​ ราคา Break Out เสน้ Middle Band ลงไปได ้
2.​ Stochastic Oscillator เกิดการ Crossover ตัดกันลงมา เป็นสญัญาณของการ Sell  
3.​ ปิดทำกำไรเมื่อ Stochastic Oscillator ลงไปท่ีระดับ Oversold และ Crossover ตัดกัน

อีกครัง้ หรอืเลือกปิดเมื่อราคาเขา้ใกล้เสน้ Lower Band ก็ไดเ้ชน่กัน 
 
จุดเขา้ Buy ท่ี 4 

1.​ กราฟเกิดสญัญาณ Hidden Bullish Divergence จากการท่ีราคาปรบัตัวทำ HL แต่ 
Stochastic ปรบัตัวลงทำ LL 

2.​ ราคามกีารกลับตัวขึ้นมาหลังจากลงไปทดสอบแนวรบัท่ีเสน้ Lower Band  
3.​ Stochastic Oscillator มกีาร Crossover ตัดกันขึ้นมาจากระดับ Oversold  
4.​ ปิดทำกำไรเมื่อราคาขึ้นไปทดสอบแนวต้าน หรอืเมื่อราคาขึ้นไปท่ีบรเิวณเสน้ Upper Band 

 
ในจุดเขา้ทัง้ 4 จุดนัน้ จะสงัเกตเหน็วา่ เป็นการทำกำไรในระยะสัน้เท่านัน้ เพราะวา่อินดิเคเตอร ์
Bollinger Bands เหมาะกับการเทรดในชว่งตลาด Sideway และไมส่ามารถท่ีจะใชง้านไดใ้นชว่งท่ี
ตลาดเป็นเทรนด์หรอืชว่งท่ีตลาดผนัผวนหนัก ๆ นัน่เองค่ะ 

สรุป Bollinger Band คืออะไร 

Bollinger Band คือ เครื่องมอืท่ีชว่ยในการวเิคราะหเ์ชงิ Technical Analysis ขัน้พื้นฐาน ซึ่งมี

ประโยชน์มากไมว่า่จะกับเทรดเดอรม์อืใหม ่หรอืมอือาชพี เน่ืองจากสามารถวเิคราะหแ์นวโน้ม ดคูวาม

ผนัผวนราคา และกำหนดจุดเขา้ซื้อ-ขาย รวมไปถึงจุดกลับตัวได้อีกด้วย ทัง้น้ี ควรศึกษาความรูใ้น

การเทรดทางเทคนิคใหเ้ขา้ใจระดับหนึ่งก่อนนะครบั เพื่อการใช ้ BB Indicator ได้อยา่งมี

ประสทิธภิาพ 
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อยา่งไรก็ตาม การประยุกต์ Bollinger Band เพื่อใชคู้่กับ Indicator ตัวอ่ืน ๆ ถือเป็นอีกหนึ่งชอ่ง

ทางท่ีจะชว่ยลดความเสีย่งในการเทรด ซึ่งขึ้นอยูกั่บกลยุทธแ์ละความถนัดของแต่ละบุคคล ทัง้นี ้

บทความนี้เป็นเพยีงการใหค้วามรูด้้านการลงทนุ และการลงทนุล้วนมคีวามเสีย่ง ผูล้งทนุควรศึกษา

ใหด้ีก่อนลงทนุทกุครัง้นะครบั 

———————————— 🐶 ———————————— 
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Moving Average (MA) คืออะไร? Indicator พื้นฐานท่ีต้องรู ้

ปัจจุบนัผูค้นใหค้วามสำคัญกับการลงทนุเพิม่มากขึ้น โดยลักษณะการลงทนุท่ีนิยมมากท่ีสดุคงหนีไม่

พน้ “การเทรด” เนื่องจากใหผ้ลตอบแทนสงูและรวดเรว็ ไมว่า่จะในตลาด Forex, Cryptocurrency 

หรอื Stock ซึ่งตัวชว่ยสำคัญท่ีจะทำใหก้ารเทรดของคณุมปีระสทิธภิาพและเพิม่ความแมน่ยำไดม้าก

ขึ้น คือ อินดิเคเตอร ์(Indicator) 

ทาง Traderbobo ขอนำเสนออินดิเคเตอรตั์วสำคัญท่ีเทรดเดอรต้์องทำความเขา้ใจ เนื่องจากเป็น

พื้นฐานสำคัญในการใช ้ Indicator และสามารถต่อยอดไปยงัอินดิเคเตอรตั์วอ่ืน ๆ ได ้ นัน่คือ 

Moving Average Indicator หรอืท่ีเรารูจ้กักันในนามของ MA Indicator 

——— 🐶 ——— 

Moving Average คืออะไร ? 

Moving Average (MA) คือ อินดิเคเตอรท่ี์ใชค่้าเฉล่ียเคล่ือนท่ี หรอืเสน้ค่าเฉล่ียในการวเิคราะห ์

โดยใชร้าคาปิดยอ้นหลังตามระยะเวลาท่ีกำหนด เพื่อตรวจสอบแนวรบัและแนวต้าน ทำใหเ้สน้ท่ีแสดง

ผลออกมานัน้สามารถบง่ชีถึ้งราคาก่อนหน้าของสนิทรพัยไ์ด้ และชว่ยใหก้ารคาดการณ์แนวโน้มราคา 

(Trend) ในอนาคตมคีวามแมน่ยำขึ้น ซึ่งจะแสดงผลออกมาในรูปแบบเสน้เรยีบ (Smooth) ดังนัน้ 

Moving Average หรอื MA จงึเป็น Indicator ท่ีเขา้ใจง่ายและสะดวกต่อการใชง้าน โดยเฉพาะเท

รดเดอรม์อืใหม ่

——— 🐶 ——— 

Moving Average สตูรคำนวณ 

เนื่องจาก Moving Average คือ อินดิเคเตอรท่ี์คำนวณโดยใชค่้าเฉล่ียราคาปิดยอ้นหลังตามระยะ

เวลาท่ีกำหนดไว ้ การดคู่าเฉล่ียเพยีงจุดเดียวจงึไมเ่พยีงพอสำหรบัการวเิคราะหแ์นวโน้มราคาในระยะ

ยาว ดังนัน้สตูร Moving Average จงึทำการคำนวณค่าเฉล่ียในแต่ละชว่งเวลาอยา่งต่อเนื่อง และ
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แสดงผลออกมาในรูปแบบกราฟเสน้ ซึ่งในการใชง้านจรงิ เสน้ MA จะปรากฏควบคู่กับกราฟราคา 

เพื่อชว่ยใหเ้หน็แนวโน้มของตลาดได้ชดัเจนมากยิง่ขึ้น 

ตัวอยา่งการใช ้Moving Average คำนวณแบบง่าย 

วนัท่ี ราคาปิดของสนิทรพัย ์

1 20.85 

2 21.15 

3 22.06 

4 20.00 

5 23.58 

 

จากตารางตัวอยา่ง เราจะใชส้ตูร Moving Average (MA) 5 วนั โดยหลักการวเิคราะห ์คือ นำราคา

ทัง้หมดมารวมกัน จากนัน้หารด้วยจำนวนวนั ดังนี้ 

(20.85 + 21.15 + 22.06 +20.00 +23.58) / 5 = 21.53 
 

ดังนัน้ ค่า MA ท่ีได้จะเท่ากับ 21.53 ซึ่งการคำนวณแบบใชค่้าเฉล่ีย เป็นหน่ึงในวธิท่ีีจะชว่ยลดความ

ผนัผวนของราคาไดด้ีมากขึ้น 

——— 🐶 ——— 

Moving Average บอกอะไรได้บา้ง ? 

●​ คณุสามารถใช ้Moving Average เพื่อดแูนวโน้มราคาหรอืเทรนด ์

●​ คณุสามารถใช ้Moving Average เพื่อหาจุดเขา้ซื้อ-ขาย 
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●​ คณุสามารถใช ้Moving Average Indicator เป็นแนวรบั-แนวต้าน 

——— 🐶 ——— 

Moving Average มก่ีีแบบ ค่าเฉล่ียประเภทไหนแมน่ท่ีสดุ ? 

ก่อนอ่ืนต้องเขา้ใจก่อนวา่ เสน้ Moving Average หรอืเสน้ MA ในรูปแบบ Indicator ในโปรแกรม

เทรดแบง่ออกเป็น 2 เสน้ ได้แก่ Simple Moving Average (SMA) และ Exponential Moving 

Average (EMA) ซึ่งมรีูปแบบการคำนวณและการเลือกใชท่ี้แตกต่างกัน โดยมรีายละเอียดดังนี้ 

 

เสน้ SMA คืออะไร ? 

SMA คือ เสน้ท่ีใชร้าคาจากอดีตมาหาค่าเฉล่ีย ซึ่ง SMA ยอ่มาจาก Simple Moving Average 

โดยหลักการคำนวณของ SMA จะใหน้้ำหนักของราคาเฉล่ียในแต่ละวนัเท่ากัน ดังนัน้ SMA จงึตอบ

สนองต่อการเปล่ียนแปลงของราคาไดช้า้และใหส้ญัญาณการเปล่ียนแนวโน้มท่ีชา้กวา่ EMA 
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เสน้ EMA คืออะไร ? 

EMA คือ เสน้ท่ีใชร้าคาจากอดีตมาหาค่าเฉล่ียเชน่เดียวกับ SMA ซึ่ง EMA ยอ่มาจาก Exponential 

Moving Average แต่มขีอ้แตกต่างท่ีหลักการคำนวณ เน่ืองจาก EMA จะใหน้้ำหนักของราคา

เฉล่ียในวนัล่าสดุมากกวา่ราคาท่ีอยูไ่กลออกไปในอดีต ดังนัน้ EMA จงึสามารถตอบสนองต่อการ

เปล่ียนแปลงของราคาและใหส้ญัญาณการเปล่ียนแนวโน้มท่ีเรว็กวา่ SMA 

SMA กับ EMA ต่างกันอยา่งไร ? 

ประเภท Moving 
Average 

Simple Moving Average 
(SMA) 

Exponential Moving 
Average (EMA) 

การคำนวณ ใหน้้ำหนักของราคาเฉล่ียในแต่ละ
วนัเท่ากัน 

ใหน้้ำหนักของราคาเฉล่ียในวนัล่า
สดุ 

การให้สญัญาณ ชา้ เรว็ 

ขอ้จำกัด เกิดสญัญาณหลอกน้อย เกิดสญัญาณหลอกมาก 

​

คำถามท่ีมกัเกิดขึ้นบอ่ยกับเทรดเดอรม์อืใหมใ่นการใช ้ Moving Average Indicator คือ “เสน้ 

SMA ต่างจากเสน้ EMA อยา่งไร” จากตารางจะเหน็ได้วา่ เสน้ EMA จะใหส้ญัญาณท่ีเรว็กวา่เสน้ 

SMA หรอื EMA และตอบสนองต่อราคาไดด้ีกวา่นัน่เอง อธบิายง่าย ๆ เมื่อกราฟราคามกีารปรบัตัว

ขึ้นหรอืลง เสน้ EMA จะสามารถปรบัตัวไปตามราคาได้ก่อนเสน้ SMA 

อยา่งไรก็ตาม เสน้ EMA มขีอ้ดีแล้วก็ใชว่า่จะไมม่ขีอ้เสยีเลย เนื่องจากการปรบัตัวท่ีรวดเรว็สง่ผลให้

อาจเกิดสญัญาณหลอกไดม้ากกวา่ ในทางกลับกัน การใชเ้สน้ SMA ในการวเิคราะหม์กัจะเกิด

สญัญาณหลอกไดน้้อยกวา่เสน้ EMA 

ดังนัน้ การเลือกใชเ้สน้ Moving Average Indicator จงึขึ้นอยูกั่บความถนัดและกลยุทธข์อง

แต่ละบุคคล รวมถึง Time Frame และระยะเวลาในการลงทนุ นอกจากน้ี คณุยงัสามารถใช ้
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Simple Moving Average (SMA) และ Exponential Moving Average (EMA) รว่มกันใน

การวเิคราะห ์เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการเทรดไดอี้กด้วย 

——— 🐶 ——— 

Moving Average ต้ังค่าอยา่งไรดีท่ีสดุ ? 

โดยทัว่ไป Moving Average ตัง้ค่าจากความถนัด และเง่ือนไขการลงทนุของแต่ละบุคคล ซึ่งแต่ละ

คนจะมเีทคนิคการเลือกใชเ้สน้ (SMA,EMA) และชว่งเวลา (Period) ท่ีไมเ่หมอืนกัน อยา่งไรก็ตาม 

เสน้ EMA และเสน้ SMA มคีวามคล้ายกันค่อนขา้งมาก ดังนัน้ เทรดเดอรส์ว่นใหญจ่งึตัง้ค่า 

Moving Average โดยแบง่จากระยะเวลาการลงทนุ ได้แก่ ระยะสัน้, ระยะกลาง และระยะยาว วา่ควร

เลือก Period ใดมาใชใ้นการวเิคราะห ์

จากภาพ แสดงการตัง้ค่า Moving 

Average โดยใชเ้สน้ EMA(9) ซึ่ง

คณุสามารถใชอิ้นดิเคเตอร ์Moving 

Average ตัง้ค่า Period ของเสน้ 

MA ต่าง ๆ ได้ในโปรแกรมเทรด 

MT4 และ MT5 หรอื Tradingview 

โดยจะอยูใ่นชอ่ง “Period” ดังภาพ 

Moving Average ต้ังค่าสำหรบัการลงทนุระยะสัน้ 

ค่า MA สำหรบัการลงทนุระยะสัน้ นิยมใชอ้ยูท่ี่ 5-10 วนั หรอื 20-25 วนั การเพิม่จำนวน Period จะ

ชว่ยลดความผนัผวนและทำใหเ้หน็แนวโน้มท่ีชดัเจนขึ้น ซึ่งค่า Moving Average นี้เหมาะกับการเท

รดแบบ Day Trading และ Scalping 

 



คัมภีรส์ูเ่ทพ Forex : ติดอาวุธเพิม่โอกาสชนะตลาดดว้ยอินดิเคเตอร ์(Indicator)​ ​ ​ 73 
____________________________________________________________________________________________ 

Moving Average ต้ังค่าสำหรบัการลงทนุระยะกลาง 

ค่า MA สำหรบัการลงทนุระยะกลาง นิยมใชอ้ยูท่ี่ 50 วนั 75 วนั และ 100 วนั ซึ่งจะใช ้Period มาก

กวา่ระยะสัน้ เพื่อหาแนวโน้มหลัก ซึ่งค่า Moving Average นี้เหมาะกับการเทรดตามเทรนด ์ หรอื 

Trend Following 

Moving Average ต้ังค่าสำหรบัการลงทนุระยะยาว 

ค่า MA สำหรบัการลงทนุระยะยาว นิยมใชอ้ยูท่ี่ 200 วนั เนื่องจากต้องใช ้ Timeframe 1 ป ี (1 

Year) เพื่อหาแนวโน้มหลักท่ีชดัเจนท่ีสดุ 

——— 🐶 ——— 

ค่า Moving Average ท่ีนยิมใช ้(EMA) 

จากท่ีกล่าวไปในหวัขอ้ก่อนหน้านี้วา่ ค่า Moving Average ท่ีนักลงทนุสว่นใหญใ่ชตั้ง้ค่า สามารถ

แบง่ออกไดเ้ป็นการลงทนุระยะสัน้ การลงทนุระยะกลาง และการลงทนุระยะยาว ซึ่งจะมค่ีา SMA และ 

EMA ท่ีแตกต่างกันออกไป สำหรบัหวัขอ้นี้ Traderbobo ขอพูดถึงค่า Moving Average ท่ีนิยม

ใชกั้นอยา่งแพรห่ลาย นัน่คือ Exponential Moving Average หรอื EMA เน่ืองจากใหส้ญัญาณ

ท่ีเรว็ ทำใหเ้ป็นจุดเด่นท่ีเทรดเดอรส์ว่นใหญ่เลือกใช ้จากนัน้ใช ้Indicator อ่ืน ๆ รว่มด้วย เพื่อยนืยนั

สญัญาณและปอ้งกันสญัญาณหลอก 

ตัง้ค่าเสน้ EMA ท่ีนิยมใช ้คือ 5 วนั, 10 วนั, 20 วนั, 25 วนั, 40 วนั, 50 วนั, 75 วนั และ 200 วนั 

หากสงัเกตดดูี ๆ ค่าเฉล่ียเหล่านี้เป็นจำนวนในรอบสปัดาห ์ เดือน และไตรมาส โดยมรีายละเอียดดัง

ต่อไปนี้ 

●​ เสน้ EMA(5) = การคำนวณค่าเฉล่ียยอ้นหลัง 5 วนัทำการ หรอื 1 สปัดาห ์

●​ เสน้ EMA(10) = การคำนวณค่าเฉล่ียยอ้นหลัง 10 วนัทำการ หรอื 2 สปัดาห ์หรอื ประมาณ

ครึง่เดือน 

 

https://www.finnomena.com/daddy-trader/moving-average/
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●​ เสน้ EMA(20) = การคำนวณค่าเฉล่ียยอ้นหลัง 20 วนัทำการ หรอื 4 สปัดาห ์หรอื เกือบ 1 

เดือน 

●​ เสน้ EMA(25) = การคำนวณค่าเฉล่ียยอ้นหลัง 25 วนัทำการ หรอื ประมาณ 1 เดือน 

●​ เสน้ EMA(40) = การคำนวณค่าเฉล่ียยอ้นหลัง 40 วนัทำการ หรอื 8 สปัดาห ์หรอื เกือบ 2 

เดือน 

●​ เสน้ EMA(50) = การคำนวณค่าเฉล่ียยอ้นหลัง 50 วนัทำการ หรอื ประมาณ 2 เดือน 

●​ เสน้ EMA(75) = การคำนวณค่าเฉล่ียยอ้นหลัง 75 วนัทำการ หรอื ประมาณ 3 เดือน หรอื 1 

ไตรมาส 

●​ เสน้ EMA(200) = การคำนวณค่าเฉล่ียเป็นตัวเลขกลม ๆ ของจำนวนวนัประมาณ 10 เดือน 

หรอื 3 ไตรมาส 

——— 🐶 ——— 

ความแตกต่างของค่า Moving Average (MA) คืออะไร ? 

จำนวนวนั (Period) ความแตกต่าง 

Period น้อย ●​ เหน็การเปล่ียนแปลงแนวโน้มได้เรว็ 
●​ ใหส้ญัญาณเขา้ซื้อและขายเรว็ 
●​ มคีวามผนัผวนสงู 
●​ อาจเกิดสญัญาณรบกวน (Noise) มาก

ขึ้น 

Period มาก ●​ เหน็การเปล่ียนแปลงแนวโน้มได้ชา้ลง 
●​ ใหส้ญัญาณเขา้ซื้อและขายชา้ 
●​ มคีวามผนัผวนน้อยลง 
●​ อาจเกิดสญัญาณรบกวน (Noise) น้อย

ลง 

——— 🐶 ——— 
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วธิ ีMoving Average มหีลักการอยา่งไร ใชอ้ยา่งไร ? 

การใช ้ Moving Average Indicator เพื่อวเิคราะหใ์นการเทรด สามารถแบง่ออกเป็น 4 วธิหีลัก 

ดังนี้: 

●​ ดแูนวโน้มจากความชนั (Slope) ของเสน้ Moving Average 

●​ ดแูนวโน้มจากการตัดกัน (Crossover) ของเสน้ Moving Average 

●​ ใชเ้สน้ Moving Average เป็นแนวรบั-แนวต้าน 

●​ หาจุดเขา้ซื้อ-ขาย 

วธิใีช ้MA ดแูนวโนม้จากความชนั (Slope) 

การดแูนวโน้มด้วยความชนัของเสน้ Moving Average คือ หลักการใชท่ี้ง่ายท่ีสดุสำหรบัอินดิเคเต

อรตั์วนี้ โดยคณุสามารถเลือกใชเ้สน้ MA เสน้เดียว หรอื 2 เสน้ก็ได ้นอกจากน้ียงัสามารถเลือกใชไ้ด้

ทัง้เสน้ SMA หรอื EMA ตามเง่ือนไขการลงทนุของแต่ละบุคคล ซึ่งสามารถสรุปออกมาเป็นหลักการ

จำง่าย ๆ ดังนี้ 

🐶 เทคนิคการด ู ความหมาย 

เสน้ MA ชีข้ึน้อยา่งต่อเนื่อง และ
ราคาอยูบ่นเสน้ MA 

มโีอกาสสงูท่ีจะเป็นแนวโน้มขาขึ้น (Uptrend) 

เสน้ MA ชีล้งอยา่งต่อเนื่อง และ
ราคาอยูใ่ต้เสน้ MA 

มโีอกาสสงูท่ีจะเป็นแนวโน้มขาลง 
(Downtrend) 

 

https://traderbobo.com/what-is-moving-average-ma-indicator/
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* หมายเหต:ุ สำหรบัการดแูนวโนม้จาก Slope ของเสน้ MA คณุสามารถใชเ้สน้ MA 1 เสน้ หรอื 2 เสน้ก็ได ้และสามารถ
ใชไ้ดทั้ง้เสน้ EMA และเสน้ SMA หรอืใชค้วบคู่กัน โดยขึ้นอยูกั่บกลยุทธ ์ เง่ือนไขการลงทนุ และความถนดัของแต่ละ
บุคคล 

วธิใีช ้MA ดแูนวโนม้จากการตัดกัน (Crossover) 

การตัดกัน (Crossover) ของเสน้ Moving Average เป็นอีกหนึ่งวธิท่ีีสามารถดแูนวโน้มของราคา

ได ้โดยทัว่ไปจะนิยมใชเ้สน้ MA ประเภทเดียวกันทัง้ 2 เสน้ เชน่ SMA–SMA หรอื EMA–EMA แต่ก็

สามารถใชทั้ง้เสน้ SMA และ EMA ตัดกันได้เชน่กัน ขึ้นอยูกั่บความถนัดของแต่ละบุคคล โดยเราจะ

ใหค้วามสำคัญท่ีการกำหนด Period ของแต่ละเสน้ ซึ่งต้องมทัีง้เสน้ Period น้อย และเสน้ Period 

มาก ซึ่งสามารถสรุปออกมาเป็นหลักการจำง่าย ๆ ดังนี ้

🐶 เทคนิคการด ู ความหมาย 

Period น้อย ตัด Period มาก 
ขึน้ไป 

มโีอกาสสงูท่ีจะเป็นแนวโน้มขาขึ้น (Uptrend) 
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Period น้อย ตัด Period มาก 
ลงมา 

มโีอกาสสงูท่ีจะเป็นแนวโน้มขาลง 
(Downtrend) 

 

* หมายเหต:ุ สำหรบัการใช ้Crossover ของ Moving Average นอกจากการดแูนวโนม้ ประโยชนข์องการตัดกันมอีีก
อยา่งหนึ่ง คือ หาจุดเขา้ซื้อ-ขาย ซึ่งเราจะอธบิายอยา่งละเอียดในหวัขอ้ถัดไป 

วธิใีช ้MA หาจุดเขา้ซื้อ-ขายจากการตัดกัน (Crossover) 

การหาจุดเขา้ซื้อ-ขายจากการตัดกันของเสน้ Moving Average จะใชห้ลักการเดียวกับหวัขอ้ก่อน

หน้านี้ โดยจำเป็นต้องมทัีง้เสน้ Period น้อย และเสน้ Period มาก ซึ่งมเีทคนิคง่าย ๆ ในการหาจุด

เขา้ซื้อ-ขาย ดังนี ้

🐶 เทคนิคการด ู ความหมาย 

Period น้อย ตัด Period มาก 
ขึน้ไป 

เปิดออเดอร ์Buy มโีอกาสทำกำไรมากกวา่ 

Period น้อย ตัด Period มาก 
ลงมา 

เปิดออเดอร ์Sell มโีอกาสทำกำไรมากกวา่ 
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* หมายเหต ุ : สำหรบัการหาจุดเขา้ซื้อ-ขาย จากการตัดกันของเสน้ MA โดยทัว่ไปจะนยิมใชเ้สน้ Moving Average 
ประเภทเดยีวกันทัง้ 2 เสน้ แต่ก็สามารถใชทั้ง้เสน้ SMA และ EMA ตัดกันไดเ้ชน่กัน ขึ้นอยูกั่บกลยุทธ ์เง่ือนไขการลงทนุ 
และความถนดัของแต่ละบุคคล 

วธิใีช ้MA เปน็แนวรบั-แนวต้าน และหาจุดเขา้ซื้อ-ขาย 

แนวรบั-แนวต้าน เป็นหนึ่งในหลักการพื้นฐานท่ีเทรดเดอรค์วรทำความเขา้ใจเป็นอันดับแรกในการ

วเิคราะหท์างเทคนิค (Technical Analysis) เพื่อใหม้ปีระสทิธภิาพและแมน่ยำมากยิง่ขึ้น ซึ่งเราขอ

อธบิายความหมายของทัง้ 2 คำนี้ก่อน เพื่อใหค้ณุเขา้ใจได้ง่ายขึ้น 

●​ แนวรบั (Support) คือ การท่ีราคาปรบัตัวลงในระดับหนึ่งจนเกิดแรงจูงใจในการเขา้ซื้อ 

●​ แนวต้าน (Resistance) คือ การท่ีราคาปรบัตัวขึ้นในระดับหน่ึงจนเกิดแรงจูงใจในการขาย

ออก 

การใชเ้สน้ MA เป็นแนวรบั-แนวต้าน ทำใหค้ณุสามารถกำหนดแนวรบั-แนวต้านได้ง่ายและแมน่ยำ

มากยิง่ขึ้น อีกทัง้ยงัอาจเป็นสญัญาณการกลับตัวท่ีสำคัญเมื่อราคาวิง่มาทดสอบกับเสน้ MA หาก

กรณีนี้เกิดขึ้น คณุสามารถหาจุดเขา้ซื้อและขายจากสญัญาณการกลับตัวได้ โดยมเีทคนิคง่าย ๆ 

ดังนี ้
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🐶 เทคนิคการด ู ความหมาย 

ราคาวิง่ขึน้ทะลเุสน้ MA ท่ีเปน็
แนวต้าน 

เปิดออเดอร ์Buy มโีอกาสทำกำไรมากกวา่ 

ราคาวิง่ลงหลดุเสน้ MA ท่ีเปน็
แนวรบั 

เปิดออเดอร ์Sell มโีอกาสทำกำไรมากกวา่ 

​

 

​
* หมายเหต:ุ สำหรบัการใชเ้สน้ MA เปน็แนวรบั-แนวต้าน เราจะใชเ้สน้ MA 1 เสน้ ซึ่งคณุสามารถเลือกไดว้า่จะใชเ้สน้ 
SMA หรอื EMA โดยขึ้นอยูกั่บกลยุทธ ์เง่ือนไขการลงทนุ และความถนดัของแต่ละบุคคล 
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การใชง้าน Moving Average ในการหาจุดเขา้เทรดแบบขัน้สงู 

ตัวอยา่งการเทรดด้วย Moving Average แบบขัน้สงู 
อินดิเคเตอรตั์วสดุท้าย ใชเ้ป็นอินดิเคเตอร ์Moving Average โดยใชก้ารตัง้ค่า Lenght = 25  ซึ่ง
เป็นค่าท่ีเหมาะกับการเทรดในระยะสัน้ถึงยาว หรอืเรยีกกันวา่ Day Trade หรอื Swing Trade ก็ได้
เชน่กัน ใน TF 1H-4H อีกทัง้ยงัมกีารนำอินดิเคเตอร ์MACD ซึ่งเป็นอินดิเคเตอรท่ี์เหมาะกับการรนั
เทรนด์เขา้มาชว่ยในการวเิคราะห ์เพื่อยนืยนัจุดเขา้-จุดออกเพิม่เติม ซึ่งในภาพตัวอยา่งจะแสดงให้
เหน็จุดเขา้ 1 จุด โดยสามารถอธบิายจุดเขา้ได้ ดังต่อไปน้ี

 
 
จากตัวอยา่งกราฟราคา XAU/USD ขา้งบนใช ้TF 4H ในการหาจุดเขา้-จุดออก และใชด้โูครงสรา้ง
ราคา โดยคณุน้าขออธบิายสญัญาณในการเขา้ Buy 1 จุด ตามรายละเอียด ดังต่อไปนี ้ 
 

1.​ ราคาเกิดการ Break Out เสน้ MA 25 ขึ้นไป  
2.​ ราคากลับลงมา Re-Test ท่ีบรเิวณเสน้ MA 25 อีกครัง้ แต่ไมส่ามารถท่ีจะผา่นลงไปได้ 
3.​ อินดิเคเตอร ์MACD เกิดการ Crossover โดยเสน้ MACD ตัดขึ้นไปอยูเ่หนือเสน้ Signal 

Line ไดส้ำเรจ็ ประกอบกับ Histogram ขึ้นเป็นสเีขยีว ซึ่งจากปัจจยัทัง้หมด ถือเป็น
สญัญาณของการไปต่อในแนวโน้มขาขึ้น 

 
สว่นในการปิดกำไร เทรดเดอรส์ามารถเลือกปิดทำกำไรได้ท่ีบรเิวณแนวต้าน หรอืเมื่อ MACD เกิด
การ Crossover ตัดกันอีกครัง้ก็ไดเ้ชน่กันค่ะ 
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สรุป Moving Average คืออะไร 

Moving Average (MA) คือ อินดิเคเตอรท่ี์ใชค่้าเฉล่ียราคาปิดยอ้นหลังมาคำนวณ โดยเสน้ MA มี

ทัง้หมด 2 แบบหลัก ๆ ได้แก่ SMA (Simple Moving Average) และ EMA (Exponential 

Moving Average) ซึ่งจะมรีูปแบบการใช ้ และการคำนวณท่ีแตกต่างกันออกไป ในสว่นของการ

เลือกใชป้ระเภทเสน้ MA ในการวเิคราะห ์ขึ้นอยูกั่บความถนัดและเง่ือนไขการลงทนุของแต่ละบุคคล 

นอกจากนี้ Moving Average Indicator ยงัสามารถใชเ้ป็นแนวรบั-แนวต้าน, ดแูนวโน้ม และหา

จุดเขา้ซื้อ-ขายไดอี้กด้วย โดยมเีทคนิคและหลักการจำท่ีง่าย เหมาะสำหรบัมอืใหม ่ ทำใหอิ้นดิเคเตอร ์

Moving Average เป็น Indicator พื้นฐานอีกหน่ึงตัวท่ีเทรดเดอรท์กุคนควรทำความเขา้ใจก่อน

ลงสนามเทรดจรงิ 

อยา่งไรก็ตาม การลงทนุมคีวามเสีย่ง ผูล้งทนุควรศึกษาพื้นฐาน และปัจจยัต่าง ๆ ท่ีสง่ผลกระทบต่อ

ราคาสนิทรพัยอ์ยา่งละเอียด ท่ีสำคัญการใชอิ้นดิเคเตอร ์ 2 ตัวขึ้นไปในการวเิคราะห ์จะชว่ยลดความ

เสีย่ง และเพิม่ความแมน่ยำในการเทรดได้ 

———————————— 🐶 ———————————— 
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8 Chart Patterns สำคัญท่ีเทรดเดอรค์วรรู ้

1. Triple Tops / Triple Bottoms  

Triple Tops 

 
 

Triple Tops คือ หนึ่งใน Pattern ท่ีใหส้ญัญาณการกลับตัวเป็นขาลงเชน่กัน โดยมลัีกษณะคล้าย

กับ Double Tops แต่จะมกีารขึ้นไปทดสอบแนวต้าน 3 ครัง้ และไมส่ามารถทะลขุึ้นไปได้ ทำให ้

Pattern นี้มจุีดสงูสดุอยู ่3 จุด ในราคาใกล้เคียงกัน จากนัน้กราฟจะมกีาร Rebound กลับลงมาท

ดสอบแนวรบั ดังนัน้ หากกราฟสามารถทะลเุสน้ Neckline (แนวรบั) ลงมาได้ การเปิดออเดอร ์Sell 

จงึได้เปรยีบมากกวา่ ​

* Neckline เปรยีบเสมอืนกับแนวรบัหรอืแนวต้านทัว่ไป แต่จะใชเ้รยีกเวลากราฟเกิดเป็น Pattern 

ในรูปแบบของ Double Tops, Double Bottoms, Triple Tops, Triple Bottoms รวมถึง 

Head & Shoulder และ Invert Head & Shoulder ซึ่ง Neckline จะใชส้งัเกตการ Break 

Out ของราคา หรอืการ Rejection เมื่อราคาเคล่ือนท่ีมาชน Neckline ดังกล่าว 
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Triple Bottoms 

 
 
Triple Bottoms คือ หนึ่งใน Pattern ท่ีใหส้ญัญาณการกลับตัวเป็นขาขึ้นเชน่กัน โดยมลัีกษณะ
คล้ายกับ Double Bottoms แต่จะมกีารยอ่ตัวลงมาทดสอบแนวรบั 3 ครัง้ และไมส่ามารถทะลลุง
ไปได้ ทำให ้Pattern นี้มจุีดต่ำสดุอยู ่3 จุด ในราคาใกล้เคียงกัน จากนัน้กราฟจะมกีาร Rebound 
กลับขึ้นไปทดสอบแนวต้านอีกครัง้ ซึ่งหากราคาสามารถทะลขุึ้นเสน้ Neckline (แนวต้าน) ไปได้ การ
เปิดออเดอร ์Buy จงึได้เปรยีบมากกวา่ 
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2. Double Tops / Double Bottoms 

Double Tops 

 
 
Double Tops คือ Pattern ท่ีใหส้ญัญาณการกลับตัวเป็นขาลง ซึ่งจะมลัีกษณะตรงขา้มกับ 
Double Bottoms โดยกราฟรูปแบบนี้จะคล้ายตัว M และมกีารขึ้นไปทดสอบแนวต้าน 2 ครัง้ แต่
ไมส่ามารถทะลขุึ้นไปได ้ทำให ้Pattern นี้มจุีดสงูสดุอยู ่2 จุด ในราคาใกล้เคียงกัน จากนัน้กราฟจะ
กลับตัวลงมาทดสอบแนวรบัอีกครัง้ ดังนัน้ หากกราฟสามารถทะลผุา่นเสน้ Neckline (แนวรบั) ลง
ไปได้ การเปิดออเดอร ์Sell จงึไดเ้ปรยีบมากกวา่ 
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Double Bottoms 

 
 
Double Bottoms คือ Pattern ท่ีใหส้ญัญาณการกลับตัวเป็นขาขึ้น โดยสว่นใหญ่จะมลัีกษณะเป็น
รูป W และมกีารยอ่ตัวลงมาทดสอบแนวรบั 2 ครัง้ ทำใหเ้กิดจุดต่ำสดุอยู ่2 จุด ในราคาใกล้เคียงกัน 
จากนัน้กราฟจะมกีาร Rebound ขึ้นไปทดสอบแนวต้านอีกครัง้ ดังนัน้ หากราคาสามารถทะลผุา่น
เสน้ Neckline (แนวต้าน) ขึ้นไปได้ การเปิดออเดอร ์Buy จงึได้เปรยีบมากกวา่ 
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3. Head & Shoulder / Invert Head & Shoulder 

Head & Shoulder 

 
 
Head and Shoulder คือ Pattern ท่ีใหส้ญัญาณการกลับตัวเป็นขาลงท่ีค่อนขา้งแมน่ยำ โดยมี
จุดท่ีต้องเฝ้าระวงั คือ บรเิวณไหล่ขวา เนื่องจากวา่ราคาได้ทำการเปล่ียนแนวโน้มเป็นขาลง และไดท้ำ 
Low ต่ำกวา่ไหล่ซา้ยและลงไปทดสอบแนวรบัท่ี Neckline ได้สำเรจ็ ก่อนท่ีจะมกีารกลับขึ้นมา 
Re-Test ท่ีบรเิวณแนวต้านเดิม ซึ่งจุดนี้ทำใหเ้กิดเป็นไหล่ขวาท่ีจะกลายเป็นจุดเฝ้าระวงัการเกิดการ 
Break Out หรอืการ Rejection นัน่เอง โดยท่ี Neckline จะกลายเป็นจุดยนืยนัจุดสดุท้ายวา่ราคา
จะสามารถ Break Out เพื่อลงไปต่อได้หรอื หากวา่ราคาสามารถ Break Out ลงไปไดก็้สามารถท่ีจะ
ทำการเปิดออเดอร ์Sell เมื่อจบแท่งเทียนท่ีเกิดการ Break Out ได้เลย  
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Invert Head & Shoulder 

 
 
Inverted Head and Shoulder คือ Pattern ท่ีใหส้ญัญาณการกลับตัวเป็นขาขึ้นท่ีแมน่ยำ โดย
มลัีกษณะเหมอืนหวัคน และมไีหล่ 2 ขา้ง ซึ่งเสน้ Neckline จะทำหน้าท่ีเป็นแนวต้าน โดยจุดท่ีต้อง
เฝ้าระวงั คือ ไหล่ขวา เนื่องจากวา่ราคาได้ทำการเปล่ียนแนวโน้มเป็นขาขึ้น และได้ยก High ขึ้นเหนือ
ไหล่ซา้ยและขึ้นไปทดสอบแนวต้านท่ี Neckline ไดส้ำเรจ็ แต่ยงัไมท่ะล ุ(เกิด Rejection) ก่อนท่ีจะมี
การกลับลงมา Re-Test ท่ีบรเิวณแนวต้านเดิม จุดนี้ทำใหเ้กิดเป็นไหล่ขวาท่ีจะกลายเป็นจุดเฝ้าระวงั
การเกิดการ Break Out หรอืการ Rejection นัน่เอง โดยท่ี Neckline จะกลายเป็นจุดยนืยนัจุด
สดุท้ายวา่ราคาจะสามารถ Break Out เพื่อขึ้นไปต่อได้หรอืหากวา่ราคาสามารถ Break Out ขึ้นไป
ไดก็้สามารถท่ีจะทำการเปิดออเดอร ์Buy เมื่อจบแท่งเทียนท่ีเกิดการ Break Out ได้เลย 
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4. Bullish Symmetrical Triangle / Bearish Symmetrical Triangle 

Bullish Symmetrical Triangle 

 
 
Bullish Symmetrical Triangle คือ Pattern ท่ีใหส้ญัญาณการไปต่อในแนวโน้มขาขึ้นเชน่กัน 
โดยมลัีกษณะเป็นสามเหล่ียมท่ีบบีเขา้หากัน เปรยีบเสมอืนการสะสมแรงซื้อและแรงขาย เพื่อรอเลือก
ทิศทางไปต่อ ซึ่งหากกราฟสามารถทะลผุา่นเสน้แนวต้านขึ้นไปได้ หมายความวา่ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะ
ไปต่อในแนวโน้มขาขึ้น 
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Bearish Symmetrical Triangle 

 
 
Bearish Symmetrical Triangle คือ Pattern ท่ีใหส้ญัญาณการไปต่อในแนวโน้มขาลงเชน่กัน 
โดยมลัีกษณะเป็นสามเหล่ียมท่ีบบีเขา้หากัน เปรยีบเสมอืนการสะสมแรงซื้อและแรงขาย เพื่อรอเลือก
ทิศทางไปต่อ ซึ่งหากกราฟสามารถทะลผุา่นเสน้แนวรบัลงมาได้ หมายความวา่ มโีอกาสสงูท่ีราคาจะ
ไปต่อในแนวโน้มขาลง และการเปิดออเดอร ์Sell จะได้เปรยีบจนกวา่จะมสีญัญาณกลับตัวใหมเ่กิดขึ้น 
 

 

 



คัมภีรส์ูเ่ทพ Forex : ติดอาวุธเพิม่โอกาสชนะตลาดดว้ยอินดิเคเตอร ์(Indicator)​ ​ ​ 90 
____________________________________________________________________________________________ 
5. Bullish Flag / Bearish Flag 

Bullish Flag 

 
 

Bullish Flag คือ Pattern ท่ีใหส้ญัญาณการไปต่อในแนวโน้มขาขึ้นเชน่กัน โดยราคาจะมกีารสวงิ
ขึ้นลงในกรอบ รวมถึงทำ High และ Low ท่ีต่ำลงเรื่อย ๆ เปรยีบเสมอืนการพกัตัว จากนัน้กราฟจะ
กลับขึ้นไปทดสอบแนวต้านสำคัญอีกครัง้ ซึ่งหากกราฟสามารถทะลขุึ้นไปได ้หมายความวา่ การเปิด
ออเดอร ์Buy จะได้เปรยีบจนกวา่จะมสีญัญาณกลับตัวใหมเ่กิดขึ้น 
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Bearish Flag 

 
 

Bearish Flag คือ Pattern ท่ีใหส้ญัญาณการไปต่อในแนวโน้มขาลง โดยราคาจะสวงิขึ้นลงใน
กรอบ รวมถึงทำ High และ Low ท่ีสงูขึ้นเรื่อย ๆ แต่เมื่อกราฟลงมาทดสอบแนวรบัสำคัญอีกครัง้
จนสามารถทะลลุงมาได ้หมายความวา่ การเปิดออเดอร ์Sell จะได้เปรยีบจนกวา่จะมสีญัญาณกลับ
ตัวใหมเ่กิดขึ้น 
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6. Bullish Pennant / Bearish Pennant 

Bullish Pennant 

 
Bullish Pennant คือ รูปแบบกราฟท่ีบง่บอกถึงการไปต่อของแนวโน้มขาขึ้น เริม่จากการพุง่ขึ้น
แรง (Flagpole) แล้วพกัตัวภายในกรอบสามเหล่ียมเล็ก ๆ ท่ีปลายแคบลง โดยราคาจะเคล่ือนไหว
แคบลงเรื่อย ๆ ทัง้ High และ Low จะต่ำลงในชว่งพกัตัว เมื่อราคาทะลแุนวต้านด้านบนของกรอบ 
นัน่ถือเป็นสญัญาณยนืยนัขาขึ้นต่อ จุดเขา้ Buy ท่ีดีท่ีสดุจะอยูบ่รเิวณ Break Out โดยควรวาง SL 
ใต้กรอบล่าง และถือออเดอรจ์นกวา่จะมสีญัญาณกลับตัวใหมเ่กิดขึ้น 
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Bearish Pennant 

 
Bearish Pennant คือ รูปแบบต่อเนื่องของแนวโน้มขาลงท่ีเกิดขึ้นหลังจากราคาปรบัตัวลดลง
อยา่งรวดเรว็ จากนัน้กราฟจะเขา้สูช่ว่งพกัตัวโดยแกวง่ตัวแคบลงในลักษณะสามเหล่ียม (แนวรบัและ
แนวต้านท่ีลาดเขา้หากัน) เมื่อราคาเบรกทะลแุนวรบัออกจากกรอบด้านล่าง นัน่ถือเป็นสญัญาณ
ยนืยนัการไปต่อของขาลง จุดน่าเขา้ Sell จะอยูบ่รเิวณท่ีราคาเบรกออกจากกรอบ และควรวางจุด
ตัดขาดทนุ (SL) เหนือแนวต้าน เพื่อจำกัดความเสีย่งจนกวา่จะมสีญัญาณกลับตัวใหมเ่กิดขึ้น 
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7. Ascending Triangle / Descending Triangle 

Ascending Triangle 

 
Ascending Triangle คือ Pattern รูปแบบต่อเนื่องท่ีมกัเกิดในแนวโน้มขาขึ้น โดยกราฟราคาได้
สรา้งแนวต้านระนาบด้านบน และแนวรบัท่ียกตัวสงูขึ้นเรื่อย ๆ บง่บอกถึงแรงซื้อท่ีค่อย ๆ เพิม่ขึ้นจน
ราคาสามารถทะลแุนวต้านไดใ้นท่ีสดุ จุดท่ีเกิด Break Out คือสญัญาณเขา้ซื้อ (Buy) เพื่อเก็งกำไร
ตามทิศทางแนวโน้มขาขึ้น โดยสามารถตัง้จุดตัดขาดทนุ (SL) ไวต้่ำกวา่แนวรบัก่อนหน้าได้เพื่อ
จำกัดความเสีย่ง รูปแบบนี้ยนืยนัความแขง็แกรง่ของแรงซื้อท่ีสามารถผลักดันราคาขึ้นไปต่อจาก
แนวโน้มเดิมได้อยา่งมัน่คง 
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Descending Triangle 

 
 
Descending Triangle คือ รูปแบบกราฟท่ีใหส้ญัญาณการไปต่อในแนวโน้มขาลง โดยกราฟจะ
เคล่ือนไหวในกรอบสามเหล่ียมท่ีมแีนวรบัอยูด่้านล่าง และแนวต้านลาดลงจากด้านบน ซึ่งบง่บอกถึง
แรงขายท่ีกดดันลงมาเรื่อย ๆ แมว้า่ราคาจะพยายามดีดขึ้นแต่ก็ทำ High ท่ีต่ำลงทกุครัง้ เมื่อราคา
ทะลแุนวรบัลงมาได ้(Break Out) ถือเป็นสญัญาณเขา้ขาย (Sell) โดยมโีอกาสสงูท่ีราคาจะปรบัตัว
ลงต่อ ซึ่งจุดตัดขาดทนุ (SL) มกัถกูวางไวเ้หนือแนวต้าน เพื่อจำกัดความเสีย่งเมื่อราคากลับตัว 
 

 

 



คัมภีรส์ูเ่ทพ Forex : ติดอาวุธเพิม่โอกาสชนะตลาดดว้ยอินดิเคเตอร ์(Indicator)​ ​ ​ 96 
____________________________________________________________________________________________ 
8. Falling Wedge / Rising Wedge 

Falling Wedge 

 
Falling Wedge คือ รูปแบบท่ีเกิดขึ้นในชว่งแนวโน้มขาขึ้นท่ีราคาค่อย ๆ ลดลงในกรอบท่ีแคบลง 
เสน้แนวต้านและแนวรบัทัง้สองเสน้ลาดลงโดยแนวรบัมมุีมท่ีน้อยกวา่ ทำใหก้รอบราคาบบีตัวเขา้หา
กัน ราคาทดสอบเสน้แนวต้านหลายครัง้ก่อนท่ีจะทะลขุึ้น (Break Out) เป็นสญัญาณบง่ชีว้า่ราคามี
โอกาสกลับตัวขึ้นต่อ การเปิดออเดอรซ์ื้อ (Buy) จะเหมาะสมกวา่เมื่อเกิดการทะลแุนวต้านนี้ โดยมจุีด
ตัดขาดทนุ (SL) ตัง้ไวใ้ต้แนวรบัเพื่อจำกัดความเสีย่งในกรณท่ีีราคาไมเ่ป็นไปตามคาดการณ ์
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Rising Wedge 

 
Rising Wedge คือ Pattern ท่ีเกิดขึ้นได้ทัง้ในชว่งแนวโน้มขาขึ้นและขาลง ซึ่งราคาขยบัขึ้นใน
กรอบท่ีแคบขึ้นโดยเสน้แนวต้านและแนวรบัทัง้สองเสน้ลาดขึ้น แต่เสน้แนวต้านจะมมุีมชนัมากกวา่
เสน้แนวรบั เมื่อราคาทดสอบเสน้แนวรบัและแนวต้านหลายครัง้ในกรอบน้ี จากนัน้เกิดการ Break 
Out ลงมา ทำใหส้ญัญาณบง่ชีว้า่ราคาน่าจะกลับตัวไปทางขาลง การเปิดออเดอรข์าย (Sell) จงึ
เหมาะสมกวา่เมื่อเกิดการทะลแุนวรบันี้ โดยมจุีดตัดขาดทนุ (SL) ตัง้ไวเ้หนือแนวต้านเพื่อจำกัดความ
เสีย่งในกรณีท่ีราคาไมเ่ป็นไปตามคาดการณ์ 

อยา่งไรก็ดี ไมว่า่ Pattern รูปแบบนี้จะอยูใ่นขาขึ้นหรอืขาลง หากเจอ Rising Wedge สว่นใหญ่
แล้ว มกัจะตามมาด้วยการปรบัตัวลงของราคา 

ทัง้หมดนี้เป็นรูปแบบ Chart Patterns ท่ีสำคัญ และสามารถพบได้บอ่ยในกราฟประจำวนั โดย 
Chart Patterns เป็นเทคนิคท่ีสามารถใชเ้ทรดได้จรงิในบางครัง้ ซึ่งในบางครัง้กราฟอาจจะเกิด 
Pattern ตามทฤษฎีทกุอยา่ง แต่ก็ไมไ่ดเ้ป็นไปตามทฤษฎีทกุครัง้ เนื่องจากวา่ตลาดเป็นสิง่ท่ีไม่
สามารถคาดการณไ์ด้ 100% ด้วยปัจจยัหลาย ๆ อยา่งท่ีเขา้มาแทรกแซงทำใหร้าคาเกิดความ
ผนัผวน และไมม่คีวามแน่นอน จะสงัเกตไดจ้ากในภาพตัวอยา่งท่ีราคาเกิดการ Break Out ท่ีแนวรบั
หรอืแนวต้านมาแล้ว แต่ก็ยงัมกีารกลับมา Re-Test ท่ีบรเิวณแนวรบัหรอืแนวต้านดังกล่าวอีกครัง้ 
ซึ่งนี่ถือเป็นความไมแ่น่นอนอยา่งหนึ่งเชน่กัน ดังนัน้ สิง่ท่ีเทรดเดอรค์วรคำนึงถึงก่อนท่ีจะเทรดด้วย 
Chart Patterns คือ ยนืยนัการเกิด Pattern วา่เป็น Pattern รูปแบบใด และเกิดขึ้นจรงิหรอืไม ่
จากนัน้ค่อยยนืยนัวา่จะเขา้ออเดอรด์้วยการรอสญัญาณการ Breakout ท่ีชดัเจน หรอืการ 
Rejection ท่ีเกิดขึ้นตามมา เพื่อเพิม่ความน่าเชื่อถือของสญัญาณนัน่เอง 
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5 หลักจติวทิยาเทรดอยา่งไรให้ประสบความสำเรจ็? 

ในโลกการเทรด หลายคนมคีวามมุง่มัน่คล้าย ๆ กันวา่ เทรดอยา่งไรใหป้ระสบความสำเรจ็ใชไ่หมคะ 
ซึ่งสกิลของแต่ละคนก็คงจะแตกต่างกันไปตามประสบการณ ์แต่มอีีกหน่ึงสกิลท่ีเทรดเดอรค์วรมี
เหมอืนกัน นัน่ก็คือ หลักจติวทิยาการเทรดนัน่เอง เพราะเมื่อเทรดเดอรเ์ขา้สูต่ลาดแล้ว ปฏิเสธไมไ่ด้
เลยวา่ หลายครัง้เทรดเดอรก็์ใชอ้ารมณเ์ขา้มารว่มเทรดด้วย ซึ่งการใชอ้ารมณเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งนัน้ 
คณุน้าเชื่อวา่ไมเ่ป็นผลดีแน่นอน เพราะการตัดสนิใจท่ีไมร่อบคอบก็เสีย่งท่ีจะทำใหข้าดทนุมากกวา่ได้
กำไรค่ะ ดังนัน้ คณุน้าพาเทรดจงึอยากแนะนำ 5 หลักจติวทิยาท่ีใชใ้นการจดัการอารมณส์ำหรบัเทรด
เดอร ์เพื่อเพิม่โอกาสในการเทรดใหป้ระสบความสำเรจ็มากยิง่ขึ้น 

หลักจติวทิยาท่ี 1 : การตัดสนิใจฉับพลัน 

เทรดเดอรห์ลาย ๆ คนคงมคีวามเชื่อมัน่วา่ “ความไวเป็นเรื่องของปีศาจ” ซึ่งคณุน้าขอบอกเลยนะคะ
วา่ เป็นเรื่องท่ีไมไ่ดถ้กูต้องในการเทรดเสมอไป เพราะการตัดสนิใจท่ีฉับพลันเกินไป อาจจะทำให้
แผนการเทรดท่ีคณุวางไวพ้งัลงได้ ดังนัน้ หลักการแรกท่ีคณุน้าจะขอแนะนำคือ การติดตามขา่วสาร
ตลอดเวลาและท่ีสำคัญคือ ต้องวางแผนก่อนการเทรดทกุครัง้ 

หลักจติวทิยาท่ี 2 : เขา้ใจความกลัว 

ความกลัวเป็นเรื่องธรรมชาติท่ีมนุษยเ์ราพบเจอและในวงการเทรดก็สามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 
เมื่อเทรดเดอรเ์หน็ตัวเลขขาดทนุมากเท่าไหร ่ความกลัวก็ยิง่มมีากขึ้นเท่านัน้ จนหลาย ๆ ครัง้ ก็ทำให้
ผลลัพธก์ารเทรดของคณุแยล่ง ด้วยเหตนุี้เอง เทรดเดอรจ์งึต้องทำความเขา้ใจธรรมชาติของความ
กลัวและควรคำนวณความเหมาะสมของ Lot Size ท่ีจะใชใ้นการเทรดใหด้ ี

หลักจติวทิยาท่ี 3 : โลภมาก ลาภหาย 

ตามสภุาษิตไทยท่ีวา่ “โลภมาก ลาภหาย” นัน้ สามารถใชไ้ดกั้บทกุเรื่องในชวีติมนุษยเ์ราค่ะ โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่กับการเทรดท่ีความโลภไมใ่ชเ่รื่องง่ายท่ีจะก้าวขา้มไปได้ ดังนัน้ คณุน้าจงึขอแนะนำวา่ เทรด
เดอรค์วรเรยีนรูพ้ฤติกรรมและทำความเขา้ใจการเทรดของตนเองใหด้วีา่ ตนเองเหมาะกับการเทรดส
ไตล์ไหน? เพื่อใชใ้นการฝึกฝนประสบการณ์การเทรดใหม้คีวามชำนาญและตัง้อยูบ่นแบบแผนท่ีวางไว ้
ซึ่งสิง่หนึ่งท่ีจะชว่ยใหเ้ราสามารถลดความโลภได้ นัน่ก็คือ การตัง้ Take Profit และ Stop Loss ไว้
นัน่เอง 
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หลักจติวทิยาท่ี 4 : ความอดทน  

ความอดทนเป็นสิง่สำคัญมาก เพราะจะชว่ยทำใหค้ณุสามารถอดทนต่อปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีสง่ผลต่อตลาด
ได ้

หลักจติวทิยาท่ี 5 : กำหนดกลยุทธใ์ห้ชดัเจน 

หลักจติวทิยาขอ้สดุท้าย คือ เทรดเดอรจ์ำเป็นต้องกำหนดกลยุทธใ์หช้ดัเจน เพราะในตลาดมกัเกิด
เหตกุารณ์ไมค่าดคิดเสมอ ดังนัน้ เทรดเดอรค์วรพจิารณาความเสีย่งและผลตอบแทนท่ียอมรบัไดว้า่ 
เมื่อใดควรเปิดออเดอรแ์ละเมื่อใดควรปิดออเดอร ์เพื่อชว่ยใหเ้ราสามารถตัง้ลิมติการออกออเดอรไ์ด้
ดียิง่ขึ้น 
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